“Geen mens is vrij, die niet zijn eigen meester is”.
( Confucius) 

Mijn eerste zoektocht met ayahuasca.
Een persoonlijk verslag. 

Een aantal maanden geleden liep ik zoals gewoonlijk, snuffelend, zoekend en verlangend in een boekwinkel met de vraag in mijn gedachten, of een bepaald boek mijn aandacht zou mogen vangen. Ik heb namelijk de ervaring dat steeds HET boek op mijn pad verschijnt, wat mij op dat moment in mijn zoektocht nieuwe aanknopingspunten kan geven. Zo viel mijn oog op het boek van Lars…… de Gewijde Reis. Ik ging zitten op een stoel in de boekwinkel. Al lezend bleef ik als genageld in die stoel plakken. De winkeljuffrouw bood mij nog net geen koffie aan….jammer (hahahah).  Ik had echter niet veel tijd nodig om te beslissen het boek te kopen, want de visie van Lars over het therapeutisch gebruik van ayahuasca liet mij niet los.

Wat trof mij in zijn boek?  Om kort en helder te blijven, het volgende. Ik ben werkzaam in de hulpverlening en heb na mijn HBO-opleiding diverse trainingen en vormen van therapie ondergaan. Iedere training en therapie, bracht mij naast veel inzicht en informatie, ook dichter bij mijn eigen pijn en mijn drang om te kiezen voor een vak in de hulpverlening. Dit is geen onbekend fenomeen voor de hulpverleners onder ons. In al mijn mentale en gedragsgestuurde trainingen, bleef ik echter  “hangen” tegen de beleving aan van mijn eigen kindpijn. 
IETS hield mij tegen om die ervaring in te gaan. Hoeveel inzichten ik ook kreeg, hoeveel inhoud van boeken ik mij ook geestelijk aan het toe-eigenen was, ik leek en lijk niet in staat om een bepaald onbewust gedragspatroon van mijzelf, te keren naar een evenwicht. Ik ben het eens met Confucius……..maar hoe wordt je je eigen meester???? HELP!

Concreet. 
Ik heb gevend en zorgend gedrag als overlevingsmechanisme ontwikkeld en aan dit gedrag lijk ik wel verslaafd. Voor een grote groep vrouwen ( en mannen!) op deze aarde geen onbekend fenomeen. ( Zie het succes van het boek van Carolien Roodvoets, Het Monsterverbond).  De visie van Lars trof mij in die zin, dat ayahuasca je op een milde wijze kan begeleiden, naar het contact met je onderbewustzijn, zodat je beelden, gevoelens en de ervaringen die voor jouw groei en heling van de tegendelen van belang zijn, kunnen doorbreken. De controle wordt even overgenomen en er kan ruimte komen voor diepere wezenslagen. Wauw! Dat vond en vind ik nog steeds fascinerend.  

Ik besloot om mij aan te melden voor een reis. Inmiddels zijn dat er 2 geworden. Ik was gewoon echt benieuwd naar de ervaring. En jeeeeeetje…….wat vond ik het eng. Zoals een medereiziger al heeft geschreven, ontkwam ook ik niet aan de misselijkheid. Mijn hart ging sneller kloppen, zweet in mijn handen, borrelende darmen en ik vroeg mij regelmatig af wat de anderen wel niet moesten denken. Met mijn neus dicht kreeg ik het 2e glas ayahuasca nog net naar binnen, maar toen was het ook gedaan. Ik begon over te geven. Aan de ene kant voelde ik schaamte en diepe kwetsbaarheid, aan de andere kant was de groep inmiddels zo hecht, dat ik ruimte kon voelen voor de ervaring die kwam. De begeleidende muziek die Lars draait helpt goed om je ervaring in te gaan. Wat Lars en Tanja zeggen is:  dat de ayahuasca je datgene zal geven wat jij nodig hebt. En dat gebeurde….. en met name ook nog de dagen erna!  
Ik kwam in een wereld van licht en kleuren en ik werd vooral getrokken naar de vervorming van gezichten en voorwerpen die ik waarnam. Gewoon heel komisch. Personen op foto,s die ik had meegenomen, begonnen te bewegen en ik zag mijzelf als 6 jarig meisje dansen en mijn vader op de foto koesteren. Mijn vader verdween echter van de foto, zoals hij ook letterlijk was verdwenen uit mijn jeugd. Dit bracht golven van verdriet naar boven, omdat hier bij mij een diepe wond zit. Een wond waar ik mij van binnen intens voor schaam. Ik heb zijn vertrek namelijk niet kunnen voorkomen ( wat ik als kind natuurlijk ook niet kon). Zowel Lars als Tanja hebben mij hierin goed begeleid.  

Ik werd in beide reizen met mijn aandacht steeds weggezogen naar de reis-beleving van een aantal medereizigers. Ik kon geestelijk niet bij mijzelf blijven.  Hierin zit al een boodschap! Het frappante was ook dat ik in de opstelling van de groep tot 2 keer toe medereizigers naast mij had, die ieder voor zich een gedeelte weerspiegelde van mijn eigen levensomstandigheden. Hier ga ik verder inhoudelijk niet op in, omdat dit de privacy van mijn reisgenoten en/of andere relaties zou kunnen schaden. De boodschap die ik in beide reizen diep heb gevoeld is het volgende. Ik ben in dit leven bezig om te overleven vanuit het gevende principe, in de hoop van de ander te krijgen en te ontvangen. Noem het een archetypisch patroon. Noem het een disbalans in mijn vrouwelijke- en mannelijke energie. Het principe van nemen en ontvangen is voor mij moeilijk en ook gewoon niet bekend. Ik begon in de reis  te ervaren dat ik mij vanuit mijn jeugdsituatie onbewust, 100% verantwoordelijk ben gaan voelen voor het slagen van alle soorten relaties in mijn leven.  
Als er emotionele afhankelijkheid in relaties gaat meespelen, kan ik niet goed in mijn eigen kracht komen en blijven. Voorwaarden stellen in contacten, grenzen voelen en op tijd stoppen met emotioneel investeren, is voor mij een te veroveren gebied. Ik voel mij direct schuldig als ik er niet voor de ander ben en onbewust ben ik heel bang om te worden afgewezen.
Het meesterschap is nog ver weg…..hahahahahaha…. ik weet het hoor! 
De ayahuasca liet mijn controle steeds minder toe en het leek alsof ik vanuit een ander perspectief kon kijken. Ik zag de pijn en blokkades bij anderen en de strijd om dit te doorworstelen. ( Uiteraard zat ik op dat moment nog stevig vast in mijn bewuste veilige ego- hulpverlenersrol….hahahahaha).  Plotseling ( terwijl ik aan het observeren was) , als door de bliksem getroffen, begon mijn controle verder te verslappen en kwam de volgende gedachte in mij:  “ en jij…… kan daar niets aan doen! Sterker nog….. het is niet jouw verantwoordelijkheid en het is zeker geen liefde, als jij probeert dit bij de ander te voorkomen of weg te halen!” Je eerste verantwoordelijkheid ligt bij jezelf. Als jij werkt aan je eigen heelheid ben je in staat werkelijk te geven en werkelijk te ontvangen. Deze boodschap ontroerde mij maar deed ook pijn, want laat ik eerlijk zijn……achter mijn drang om te willen hulpverlenen zit een hele goede, liefdevolle intentie maar ook een trots en van daaruit gedrag om voor een ander te bepalen wat goed is voor hem of haar…...AUW! AUW!       
Wat Lars en Tanja vertellen is dat de werking van de ayahuasca nog even door kan gaan, ook als je thuis bent. Ik was in de avond weer helemaal helder maar wel emotioneel en het leek alsof er een direct lijntje liep naar onzichtbare gebieden. De ene mens gaat misschien meer dromen, de ander rookt nog een blowtje om bij het gevoel te blijven, maar ik wil dansen en krijg daardoor mentaal inzichten. Op een gegeven moment ( de volgende dag) kreeg ik tijdens het dansen de aandrang om te gaan schrijven. Ik heb dat gedaan en binnen een aantal uur had ik de hele ervaring met ayahuasca op papier gezet. 
Tijdens dat schrijven was er een bepaald moment dat ik de controle over wat ik schreef, verloor. Mijn hand gleed als een razende trein over het papier en ik wist niet wat ik schreef. Toen ik het terug las, bleek er een heel persoonlijke boodschap op papier te staan. 
Waar die boodschap vandaan kwam, vond ik veel minder belangrijk, dan wat de inhoud van deze boodschap voor mij betekende en nog steeds betekent. Verwonderd heb ik nog een tijdje door mijn huis gelopen en het een ander gedeeld met intieme vrienden. Voor mij staat nu vast dat de ayahuasca mij datgene heeft gebracht, wat ik op dat moment nodig had en op een manier wat door mijn energie-systeem kon worden begrepen en gehanteerd.   

Wat hoop ik nu verder te bereiken met de ayahuasca-sessies en ga ik ermee door?
Wat ik hoopte is min of meer al gebeurd. Namelijk los te zijn van de controle en gaan voelen wat mijn eigen drijfveren zijn en wat mij stuurt in mijn gedrag in het dagelijks leven en met name in emotioneel belastende situaties. Een tipje van de sluier is voor mij opgelicht. Ik ben het met Lars eens dat het gebruik van ayahuasca een meerwaarde kan betekenen binnen een therapeutisch proces. Voor mijn gevoel is er op dit gebied nog veel en veel meer te ontdekken. De Jungiaanse therapie spreekt niet voor niets over het feit dat wij mensen, voor 90% worden gestuurd door ons onderbewustzijn en maar voor 10% door ons bewustzijn. Ayahuasca is mijns inziens een veilig en heilig middel, om met de juiste hartintentie een reis naar je eigen onderbewustzijn te maken. Weerstand is altijd legitiem en moet worden gerespecteerd. Laten we het vrouwelijke principe in ieder mens eren, door het proces zijn/haar eigen kansen en inzichten te laten brengen, op zijn/haar tijd en in zijn/haar tempo . Ik durfde in de eerste 2 reizen nog niet mijn 3e of 4e glas ayahuasca te nemen. Ik was gewoon BANG. Ik ben wel van plan dit te gaan doen, omdat de belofte die ik heb gevoeld mij niet meer loslaat.
Lieve Lars, Tanja en medereizigers

Bedankt voor de veiligheid, de setting en het respect.
We komen elkaar vast weer tegen.

Een groeiende hulpverlener.

