1 maart 2008

De voorbereiding op deze reis was anders dan de vorige keren. Ik had de reis al in november geboekt met het idee om 2 weken na het examen van de opleiding die ik volg voor mijn nieuwe werk, ik voldoende voorbereidingstijd zou hebben. Dat pakte anders uit, toen ik terug kwam van vakantie op 1 februari lag er een brief dat ik op 15 februari een praktijkdag had en op 28 februari examen zou hebben. En ik had al een les gemist en moest heel hard aan de bak om het op te pakken. De voorbereiding voor de reis schoof daardoor een beetje naar de achtergrond. Toch besloten om de reis niet te verzetten want ik voelde wel dat ik het nodig had, er begon zich wat spanning op te houden wat mijn negativiteit triggerde. 

Woesdag weer aangevangen met soepvasten na dinsdag het grootste deel van de griep uitgezweet te hebben na een stevige JKD training. Een griepje met koorts dat zich aandiende de donderdag ervoor. Mijn energie nivo moet toch wel verstoord zijn geweest ondanks dat ik mijn uiterste best heb gedaan de griep zo snel mogelijk uit mijn lichaam te krijgen.
Na het afronden van het examen op de 28ste was het eenvoudig dat gevoel van me af te laten glijden na intensieve lessen en erg druk geweest te zijn. Ik had al wel gevoeld dat door het soepvasten ik makkelijker kon accepteren en meer relaxt en ontvankelijker was geworden. Mijn humeur was verbeterd en voelde me ondanks alles naar omstandigheden goed in mijn energie zitten voornamelijk door dagelijks bezig te zijn met Tai Chi oefeningen. De zittende meditatie had ik maar 1 keer gedaan, wel een aantal keren aan mijn brainmachine gehangen. Een effectief hulpmiddel om het loslaten en overgave te oefenen en tegelijk de aandacht naar binnen te kunnen richten. In 1 week drie keer een heet bad met een stemmig muziekje op mijn hoofd en wegdrijven in ontspanning terwijl de lichaamsgrenzen dan zo goed kunnen oplossen. De laatste dagen nog diverse hoofdstukken gelezen uit Lars’ z’n boek om de herinnering aan het Ayahuasca gevoel te activeren.
Toen werd het 1 maart. Rond 06.15 mijn bed uit want slapen zat er toch niet meer in en ik wilde nog Tai Chi toen. Dat ging lekker, ik voelde me meer onspannen dan de vorige keren. De reis naar Den Haag kenmerkte zich door het afwezig zijn van de steen in mijn buik die ik de vorige keren wel had. De treinreis verliep zo vlot dat ik veel te vroeg bij de Noordwal was. De storm had niet tot vertagingen geleid en ik besloot een stukje door de stad te wandelen en af te sluiten met het zo langzamerhand traditioneel aan het worden rondje door het park.
Aangekomen bij nr.107 stond de gang vol met mensen, iedereen kwam zo een beetje tegelijk binnen. Handjes geven en namen die ik toch niet kan onthouden en toen naar boven. Ik koos voor hetzelfde matras tussen de beide luidsprekers net als de vorige keer. De geluidsbeleving moet in balans zijn en niet scheef hangen, dat verdiept mijn beleving van de muziek en daarmee mijn ervaring van de Reis.
Om tijdwinst te boeken had Lars de dag anders ingedeeld dan de vorige keren. Veel minder gepraat tijdens de voorstelronde en binnen een uur het eerst glas Ayahuasca naar binnen. De meeste reizigers deze keer hadden al vaker gereisd en er hoefde dus ook niet zo veel gezegd te worden. Voor mijn eigen proces maakte het niet zo veel uit denk ik al was ik blij dat mijn vorige reizen wel een uitgebreidere inleiding hadden. Nu hoefde ik geen geduld te oefenen want na de praktische zaken kwam de Ayahuasca te voorschijn. Als reiziger op herhaling mocht ik zelfs kiezen; de ‘gewone’ of de ingedikte premium versie  die dubbel zo sterk is. Nou ja, doe mij maar de premium want het eerste glas doet normaal gesproken nagenoeg niets met me.
Ieder kreeg z’n brouwseltje maar vordat we het naar binnen mochten gieten werd het gezamenlijke aspect naar voren gehaald door een kort ritueel om contact te maken met je intentie van die dag. Kortdurend maar heel kien om een groepsband te creeren en je bewust te maken dat iedereen straks zijn en haar eigen proces ingaat. Iets waar je mee geconfronteerd kunt worden als mensen dingen moeten uiten. Dat zou geen invloed moeten hebben op je eigen proces, het accepteren van andermans ‘storingen’ gaat zoveel makkelijker als je je verbonden voelt met die ander. En ik zou zeker de nodige ‘storingen’ krijgen....
De Ayahuasca kreeg ik makkelijk naar binnen, rustig de tijd nemend om niet ineens mijn maag vol te gooien.

Hierna kwam de langere voorstelronde en het uitspreken van ieders intentie. De opzet was dat dit niet teveel tijd zou kosten en binnen 30 minuten waren we er doorheen en startte Lars de muziek. 
Ik had gekozen voor een algemene intentie om terug te gaan naar een niet benoemde plek om inspriratie en motivatie op te doen voor de dingen die ik doe in mijn leven.

Ik ben lekker gaan liggen in afwachting van wat komen zou al wist ik dat er nog niet zoveel zou gebeuren na het eerste glas. Na enige tijd kwamen verbazingwekkend de eerste verschijnselen al opzetten, dat moet dan gekomen zijn doordat ik de extra strong versie had gedronken. Ik voelde me ontspannen en had honger naar het avontuur en was blij dat de tweede ronde aangebroken was. Voordat ik mijn glas leeg had voelde ik de intensivering al. Nog even rechtop blijven zitten en naar de wc zodat ik straks niet uit mijn ervaring getrokken zou worden door lichamelijke aandrang om gedeelten van mijn lichaam legen. Op de trap zag ik de golfpatronen al komen en het oplichten in groenige en gelige kleuren van randen en puntjes. Het bewegen voelde erg goed aan, bezig met Tai Chi en kungfu bewegingen liep ik als een ware Shaolin monnik weer de trap op. Ik had niet de behoefte om op zolder verder te gaan met bewegen, voelde me toch geremd door de aanwezigheid van anderen. Ik heb het oogmaskertje opgedaan en ben gaan liggen, luisterend naar de muziek. De storm blies buiten soms boven de muziek uit en ik greep naar mijn dekentje. Ik voelde mijn hartslag toenemen en er kwam wat onrust. Mijn aandacht naar binnen in mijn lichaam richtend en mijn adem sturend naar mijn buik die last had van krampjes. Dan weer loslatend en in het mentale stuk kruipen om los te kunnen laten en mezelf voorhoudend de Ayahuasca haar genezende werk te laten doen daar waar dat nodig is, vertrouwen en overgave. Plezierig gevoel wisselde zich al snel af met minder prettige momenten, een soort ontevredenheid, ik wilde meer Ayahuasca. Het geklingel van het doorroeren van de Ayahuasca kondigde de vervulling van mijn behoefte aan. Het kost enige moeite uit de liggende positie te komen en ik neem mijn derde glas aan. Ik kijk om heen en zie sommigen hun neus dichtknijpend het hele glas in een keer opdrinken. Ik geloof niet dat mijn mijn ingwanden dat zouden verdragen maar gelukkig is de Ayahuasca minder weerzinwekkend voor mij. Ik neem mijn tijd zoals altijd en ga nog maar eens naar de WC, dit keer ook mijn darmen legend . Besluiteloos sta ik op de gang om weer lekker te bewegen wat zo goed aanvoelt maar ik als ik te lang wegblijf komt Lars of Anita kijken of alles ok is. Dat wil ik niet dus om zoals Lars aangegeven heeft alles op zolder te laten gebeuren, ga ik weer naar boven. Ik voel me verward en wil niemand aankijken. Ik weet het effe allemaal niet meer hoor, laat het allemaal maar even, laat het maar gebeuren. Er komen weer wat moeilijke momenten afgewisseld met pijntjes uit mijn ingwanden. Ik hoor gepraat als de effecten snel toenemen, de mensen worden onrustig, althans zo beleef ik het. Iemand begint te huilen en op een matras te slaan. Laat maar gaan, irriteer je niet, dat is projectie van jezelf, die persoon moet iets kwijt. Ik passeer de moeilijke momenten tot ineens een hele harde kreet mijn hart laat overslaan en mijn oren laten piepen. Wow, gaat dat wel goed daar? Moet daar niet ingegrepen worden? Dat is niet aan mij al heb ik genoeg suggesties. Deze reiziger heeft al vaker gereisd maar de heftigheid is intens en roept onprettige gevoelens bij mij op. Ik voel mij niet in staat keuzes te maken om me even terug te trekken een verdieping lager op de wc of anders te gaan liggen. Doe alsjeblieft rustig naast me zeg, weer dat vreselijke gekrijs, dat komt van heel diep zeg, het klink gewoon dierlijk. Nou gooi het maar uit dan zijn we er zo snel mogelijk vanaf en kan ik ook weer verder gaan. Ik voel me nu stevig trippen af en toe het moment aantikkend ‘was dit nou wel zo een goed idee?’ Toch duren die momenten maar kort, ik kan me er makkelijk door heen slaan al realiseer ik me dat de funmomenten veel minder zijn dan de vorige 2 reizen. Niet in de laatste plaats door de fysieke pijn in darmen en buik. Gelukkig kan ik wel goed in de muziek kruipen en me mee laten slepen. Ik kruip in mezelf, geen aandacht voor mijn omgeving, die probeer ik zoveel mogelijk af te sluiten. Ik verlies regelmatig mijn gevoel van eigen identiteit zonder dat dit angst oproept, dat is best positief te noemen want tijdens mijn allereerste Ayahuasca trip bij Friends Of the Forest liep ik enorm tegen mijn angst aan. Dat had alles te maken met moeilijk los kunnen laten en de controle willen blijven behouden. Hoe anders is dat nu, ik voel weinig emoties, geen verdriet, geen blijdschap, alleen het gevoel van het even niet weten en het maar te laten gaan. 
Zou ik nog een glas willen? Ik voel geen verlangen maar ook geen afwijzing, ik heb nog steeds problemen om besluiten te nemen. Mijn drang naar avontuur had me aangezet om meer te willen drinken dan de laatste keer en nu ik hier toch ben en als rasechte hollander ervoor betaald had moet ik het gewoon doen. Overeind zitten kost moeite en ik zit vol in de trip, toch weet ik de aandacht te trekken van Anita die meteen mijn glas komt vullen en onderzoekend in mijn ogen kijkt. Ik glimlach ten teken dat ik het zelf allemaal aankan maar heb moeite met interactie met anderen. Ik zie dat het vrouwtje naast me het moeilijk heeft en probeer te luisteren wat Lars met haar bespreekt maar ben niet goed in staat de draad van het gesprek te volgen. De andere reiziger naast haar had inmiddels haar matras verplaatst naar de andere kant van de zolder, kon waarschijnlijk moeilijk overweg met de herrie. Na het legen van het glas geen braakneigingen en ik zak al snel weer onderuit als de intensivering begint toe te slaan. Ligt het aan mij of hoor ik weer meer gepraat om me heen als we met z’n allen weer een versnelling hoger gaan? De gedachte aan de eindigheid van de ervaring gaat door me heen, me meteen weer geruststellend.
Maar naast me heeft mijn buurvrouw het wederom moeilijk, huilt langdurig en schreeuwt het weer uit. Om me af sluiten draai ik haar mijn rug toe en vang ondertussen de blik van Lars die me meteen duidelijk maakt dat het niet nodig is er wat aan te doen. Ik vind het heftig wat ze door maakt maar weet dat dit hetgeen is wat ze blijkbaar nodig heeft al stuit het bij haar op veel verzet. Ze kan de muziek niet verdragen en vraagt Lars wat anders op te zetten. Die vraagt haar heel slim wat ze wel wil horen om haar daarover na te laten denken en past de muziek aan. Ik laat het net als de andere reizgers gelaten over me heen komen. 
Ik zie geen beelden waar ik iets mee kan, veel kleuren paletten maar niets herkenbaars. Ik kruip regelmatig mijn lichaam in maar bespeur weinig sensaties behalve de krampjes. Gaandeweg komt er meer ritme in de muziek, daar word ik wel wat vrolijker van maar het genot en plezier van de vorige reizen is niet meer gekomen.

Toch nog plotsklaps hoor ik dat het tijd is voor de laatste ronde om je ervaringen te kunnen delen. Er komen wat verhalen los waar ik soms best om moet lachen maar ik voel totaal geen behoefte om mijn belevenis uit te spreken, voel me nog steeds verward en weet niet wat en hoe te zeggen dus laat het maar zo. Ik zit best nog stevig in de trip en wil rustig bij komen maar wil ook tegelijk naar huis toe. 
Ik pak mijn tas, trek mijn jeans aan maar het inpakken lukt gewoon nog niet en het opruimen van dekens is een veel te grote opgave. Laat het dan maar liggen hoor. Nee dat is niet netjes, eerst moeten mijn spullen in de tas. Maar het lukt gewoon niet, zuchtend laat ik me weer languit op de matras vallen en besluit de drang te onderdrukken om weg te gaan naar huis, lekker bij mijn vrouwtje te kunnen zijn. Lars zegt dat ik rustig mijn tijd moet nemen en als ik hulp nodig heb hoef ik het maar te laten weten. Nou laat ik dat dan maar doen. De stilte voelt lekker, bijna iedereen is inmiddels de deur uit en semi bewusteloos zweef ik nog wat rond. Ik kom langzaam terug in mijn lichaam en als Lars boven komt komt ruimen we samen de zooi op. Met de andere laatste reiziger die nog moet rijden en daarom ook ruim de tijd had genomen om bij te komen, gaan we naar beneden en ik voel dat het nu wel weer gaat.
Ik besluit naar het station te lopen, beter dan te wachten op de tram wat als een eeuwigheid aan zal voelen. Het is zo’n 20 minuten lopen en het laatste stukje is behoorlijk zwaar maar het is gelukt. De treinreis terug lijkt ook eindeloos te duren en als ik eindlijk thuis kom spring ik onder de douche en eet een bescheiden bakje rijstsoep. Wat ben ik blij weer bij mijn vrouwtje te zijn! Ik ga op de bank liggen en kijk nietsziend wat TV al gauw wegzakkend in een lome prettige slaap. Twee uur later verhuis ik naar bed en maak een korte maar goed voelende nacht door.

De dag erna vraag ik me regelmatig af wat ik heb meegemaakt, het enige wat overeind blijft staan is de verwarring en besluiteloosheid die deze Reis kenmerkte. Ik mis het sprankelende gevoel van de andere twee Reizen en voel niet zoveel verandering met hoe ik me voelde voor de Reis. Ik realiseer me dat het verschil met de vorige 2 reizen was dat ik toen genezing nodig had want het was op dat moment niet goed met me. Nu was het wel goed met me en viel er niet veel te genezen en bovendien had ik me niet zo goed ingeleefd en me niet zozeer met een intentie bezig gehouden. Ik heb mijn fotoalbum helemaal niet open gehad, voelde weinig emoties naar mezelf toe en heb ook geen contact gehad met het jongetje in mij. Ik heb daar ook geen enkele poging toe ondernomen en zal moeten afwachten hoe het resultaat van deze Reis zich zal manifesteren in mijn aardse leven.
Eén week later:

Ik voelde me de hele week behoorlijk relaxt en ontspannen, een kalme acceptatie van alles wat op mijn weg kwam. Ik voelde me vooral lichamelijk heel erg gepurged en energiek, een fantastisch gevoel. Zelfs tijdens fysiek zware training was ik niet moe te krijgen, waarbij ik normaal gesproken wel voel dat het soepvasten en de Reis energie wegsnoept zodat ik conditioneel wel wat in moet leveren. Dat aangename lichamelijke gevoel vertaalde zich ook in een stabiel en sterk ’zijn’ bewustzijn wat ik altijd wel bij me zou willen dragen.

Ik voel me daarmee prettiger in mijn werk, heb minder weerstand tegen allerlei zaken en beleef de dag als plezieriger. Ik heb daarmee mijn intentie in vervulling zien gaan op een wat meer indirecte wijze dan hoe ik me dat had voorgesteld. Intrigerend om eens te meer vast te stellen dat Ayahuasca werkt daar waar en hoe het nodig is ook al schiet het verstand te kort in een poging dit te doorgronden en direct resultaat zou willen zien.
Twee weken later:

Het gevoel is nog steeds aanwezig zij het wat minder latent dan de eerste week. Terugkijkend, een positieve ervaring en een toegenomen bagage voor de toekomst uitgedrukt in een stabieler ‘zijn’ en vertrouwen in de toename van acceptatie-vaardigheden in het dagelijks leven en tijdens het Reizen zelf.
