Een retourtje hel.

Ayahuasca, hoe lang heb ik niet over gedaan om aan het idee te wennen dat dit middel nog niet zo slecht was als ik wel dacht. Al ongeveer een anderhalf jaar zitten vrienden me “aan de kop te zeuren over hoe fantastisch dit is en hoe veel verder je ermee komt in je helingsproces. Jaja, drugs, gewoon drugs. Net als paddo’s en LSD een tripmiddel om in hogere sferen te belanden. Nou als je drugs nodig hebt om daar te komen dan ben je nog niet ver in je proces. Zo was mijn ( onuitgesproken harde oordeel). Maar een vriendin bleef gewoon vertellen hoe veel het haar hielp en vertelde over ene Lars Faber in Den Haag. Jaja, zal wel dacht ik nog. 

Maar ja, de waarheid kondigde zich aan naar aanleiding van een nogal ongelukkig verlopen transformatieweek. We zouden hard werken aan het doorbreken van onze angsten en oude patronen. Tja, …een voetschimmel, een blaasontsteking en een zweepslag in mijn knie later bedacht ik dat alle gebroken pijlen en lopen over gloeiende kolen ten spijt ik geen zier was opgeschoten en alleen dieper in de shit zat. Merwaardigerwijs wel veel milder ten aanzien van mezelf. Geen harde manieren meer voor mezelf om ergens doorheen te breken dus. Maar ja, ik zat wel met een innerlijke controleur van hier tot Tokyo en terug. En een slavendrijver en weet ik niet nog wat van die innerlijke wezens die mijn leven vergalden. Dus wat nu… ? Ik begreep inmiddels wel dat al dat zoeken naar oplossingen buiten me geen spat hielp, dat het in mij lag en dat het dieper zat dan ik kon bedenken. Dus wat nu, want eigenlijk was er maar een therapeut die mij kon helpen. Eentje die alles van me wist, van mijn vroege baby en peuter trauma’s, van mijn angsten en verborgen leed. Die wist hoe hard ik had geknokt om als therapeut overeind te blijven, maar ja er was er maar eentje die dat kon en dat was ikzelf. En zo diep kon ik in mijn eentje niet gaan. Had dat al geprobeerd en dat lukte niet. Alle hulp van lieve lichtwezens ten spijt. Nee dus wat anders gezocht. En daar was ineens weer dat woord, Ayahuasca. Een fluister in de nacht, een rilling over mijn rug, maar wel een lichtpuntje. Zou deze drank me kunnen helpen? Tja, soms weetje pas of iets helpt als je het ondergaat.  Dus….. naar Lars getogen. Een mooie witte zolder, grote giga kussens met Indiaprint en thee in een Marokkaans glas. Een man die het durft zijn zachte vrouwelijke kant te laten zien. Een man die op kousevoeten behoedzaam langs mijn obstakels slingert. Die me ontdooit met zijn humor. Zucht….Langzaam wordt het duidelijk: Ik heb veel te vroeg in mijn leven te grote dingen meegemaakt. Te erg om als peutertje te kunnen verwerken. En dus werden die erge zaken achter een dikke muur verborgen. Met veel bewakers ervoor. Degene die achter die muur werd verstopt, kon niet meer naar buiten en de rest van mij niet meer naar binnen. Ik werd een vijand voor mijn eigen ziel. Een outcast die er niet in mocht. Oh..ja ..een bekend gevoel. Altijd de outcast geweest. Buitengesloten gevoeld. Een vijand van mezelf. Tjee…zucht. Alle alarmknoppen in mijn lijf sloegen alarm, buik, schouders, nek. Door er alleen maar te zijn en te vertellen dat ik niets zou doener alleen maar zou zijn werd het rustiger. Nog kalmer werd het toen ik mijn systeem bedankte. Een eiland doemde voor mijn geestesoog met veel water eromheen. Zo’n tropisch geval met een vent met doodenge ogen in een drie-delig pak ervoor. Met veel soldaten met geweer in aanslag. Langzaam werden de wapens op de grond gelegd. Ze gingen zitten en lachten wat naar elkaar. Ik was toch blijkbaar geen gevaar voor ze. Of ik wilde nadenken over de ayahuascasessie vroeg Lars. Nadenken? Dat hoefde niet, deze man werkte helend voor me. Een man die mijn ex en mijn vader een beetje goed maakte voor me. Ik wist dat het goed was om ja te zeggen en deed dat dan ook. Natuurlijk gaf ik me op voor een gewijde reis!
Na een paar weken is het zover. In de trein wil ik terug naar huis, maar ja, al betaald hè?! Na een zorgvuldige uitleg over wat komen gaat en wat je kunt verwachten, krijgen we de zurige drank. Daar lig ik dan. Een glaasje gedronken en er gebeurt niet veel. Geen bloed dat rondsuist en alleen spierspanning die loskomt. Alle aangespannen spieren in mijn lijf schokken los. Wel erg prettig dus. Want dat betekent straks geen harde benen en schouders en nek meer. Mooi meegenomen, maar om hier nu 120 euri voor uit te trekken? Hmmm… Wanneer zou dat tweede glas komen? Ah, gebed verhoord. En al schokkend slok ik de viezigheid erin. De maag begint zich te roeren maar ik verrek het om overeind te gaan zitten. Als het er uit moet komt het wel. Goh nog niets. Tjee zeg heb ik weer! Denk ik het walhalla of de hel te zien gebeurt er niets! Maar dan begint er zich iets te roeren en van diep van binnen komt een aanzwellend en lang verstopt verdriet uit mijn tenen gekropen. Ik rijk naar Lars want praten gaat geeneens. Vindt dat wel dapper van mezelf want ik ben niet gewend om te vragen waarom zou ik ook ik kreeg toch nooit wat ik wilde.  Ik voel me kwetsbaar en intens verdrietig. Joost mag weten waar het over gaat, maar het ruimt wel lekker op. Dan na een poos een derde drankje en ik geef het de intentie mee dat ik voorbij de controle mag gaan indien nodig. Tjee……. Met geen pen te beschrijven…… Eerst de mij welbekende gevoelens die ik ook bij ademsessies heb.  Dat is in ieder geval vertrouwd. Dan mooie patronen die ik ook wel eens zie na een zweethutceremonie. Genieten dus!! Prachtig gekleurde letters rollen uit mijn mond als ik boer. In prachtige guirlandes strooien ze uit over de ruimte. Tjee….. dit is dus een trip, een hallucinatie. Een ander ruimtetijd werkelijkheid. Maar hoe mooi ook en hoe verleidelijk ook….hier ben ik niet voor. Dan krijg ik een lachstuip van het idee dat ik half over een bak lig misselijk te wezen en dat elke boer er in dansende letters in prachtige kleuren er uit rollen. En ineens gaat het bergafwaarts. Algauw zit ik in een soort ruimte vast , een soort kamer en de eerst zo prachtige weefpatronen en dansende letters en vormen worden demonisch. De muziek zwelt aan tot orkaankracht en de geluiden die iedereen maakt zijn niet te harden zo hard. Alsof de speakers bij mijn oren staan. Een plastic fles wordt zowat naast mijn oor leeggegooid met denderend geweld. De beelden worden heftiger en intens. Demonisch en duivels. Daardoorheen kronkelen demonische slangen en monsterachtige koppen met opengesperde muilen.  Dit is dus een psychedelische trip, constateert ergens een ander deel van me. Maar ik, ikzelf kan niets meer, verlamd en overweldigd door zoveel geweld kan ik nergens houvast vinden. En ik dreig te verdrinken in het geweld dat over me heen dendert. Ik grijp met mijn arm naar Lars, die prompt komt. Ik krijg niet uitgelegd, niet goed althans wat er gebeurt. Alleen het woord demonen komen mijn mond uitrollen. Als ik Lars aankijk om houvast te krijgen vervormt zijn gezicht zich tot een demonisch gezicht met supergrote demonische ogen een valse duivels grijns. Niet kijken dus. Oh ja, zegt die kant die alert en helder blijft, dat stond in het boek ook beschreven. Goed, het hoort erbij. Merkwaardig toch, wat er ook gebeurt er is altijd een deel van me wat erbij blijft. Nooit zal ik me totaal verliezen, gelukkig maar denk ik nog. Lars  vraagt bij de beelden te blijven en vraagt wat ze me te vertellen hebben. Ik vraag wat ze willen. En dan komt de lading eruit en de demonische golf ebt af. Een nieuwe golf demons komt op en Corinne komt helpen. Haar demonische gezicht is veel minder erg om aan te zien dan die van Lars. Later besef ik dat de pijn als kind ook door een man is veroorzaakt. Dat zijn de monsters in mijn leven. Ze helpt me  en ik hou me ermee van de glijdende afgrond weg. Een nieuwe golf troep komt mijn lijf uit ditmaal zonder tastbaar bewijs. De golf ebt af. Als een derde golf dreigt op te komen komt een absoluut intens lieve stem melden dat het genoeg is.  Precies op het moment dat ik niet anders kan dan me er aan over te geven en de eindeloze rit uit te zitten. Het gevoel dat het eindeloos gaat duren maakt  me moedeloos en bang. Hoeveel kan een mens aan? Maar ze zegt: je hebt een vieze smaak he? Vraag maar om een pepermuntje. Dat is zo bizar en zo niet van mij dat ik besef dat dit dus de beroemde ajahuascastem moet zijn. Ik klamp me er aan vast. Pepermuntje vragen en eruit. Ik heb genoeg gezien zegt ze. Verder kan ik het zelf. Het duurt nog even voor dat ik in staat ben het pepermuntje te vragen. Eindelijk, ik zit en de beelden blijven weg. Ik ga plassen en dat helpt om weer in het hier en nu te komen. Dan zie ik ineens het fotootje van dat kleine minimensje dat ik was. 6 maanden oud en een punkkapsel. Op een dekentje buiten. Dan begint mijn hart te gloeien als nooit te voren. Dit is absoluut het mooiste meisje van de hele wereld weet ik. Gelukzalig kan ik niet anders dan huilen van ontroering. Op slag en head over heels verliefd. Totaal onvoorwaardelijke liefde die ik voel voor haar. Intens gelukkig. En vrediger als ik nooit tevoren. Dan als toetje komt daar ineens een mij bekende lichtmeester. Een van mijn “vriendjes” . Hij vraagt of ik mee ga naar boven zegt hij. We gaan naar boven naar het licht. En weer de totale ontroering en diep geraakt bekijk ik de lichtshow met de meest flitsende kleuren die toch allemaal wit zijn en kleur tegelijk. Te mooi en te diep om te kunnen beschrijven. Ik ben echt in de hemel beland!.  Diep geraakt zie ik een gouden en intens groot licht op me afkomen. Zo groots en zo majestueus kan , dat kan er maar een op alle universa zijn. GOD.  Diep stil en dankbaar, intens dankbaar ontvang ik Zijn heling. De Great Spirit heeft zich al is het voor eventjes tot mij gewend en me daadwerkelijk gewijd. Ik word daarna teruggebracht naar beneden. Niet in staat en geen behoefte nog om dit moois te delen houd ik het voor me. Dit is van mij, van mij alleen. 

Nu is het een paar dagen later en een diepe rust en vredigheid maken zich langzaam aan meester van me. Op aanraden van Lars duik ik de beelden in die bleven rondspoken en weet ze zo uit te doven. Ik voel me bevrijd van een levenslange juk van dreiging en gevaar. Veilig in mezelf en liefdevol naar mezelf. ’s Avonds en ’s ochtends kijk ik verliefd naar de kleine uk die naast me op het nachtkastje ligt. De pijn in mijn nek? Van de spanning en de whiplash? Van de stress en de vastgehouden blokkade? Welke pijn? Was die er dan??? Ik ben er nog niet, dat voel ik, maar wel voortaan in contact met mezelf. Het was heftig en pittig, erg pittig, maar de beloning?  Super, ….!!!!   Lars, Tanja en Corinne, dank je wel.

[image: image1.jpg]



