Ik heb toch wel een maand of 6 naar deze reis toegewerkt na een traject van een stevige depressie waar ik ontzettend veel moeite mee heb gehad om te accepteren dat ik daar mee liep. Ik was en ben zeker geen voorstander van anti depressiva maar kon ondanks accupunctuur ed. met geen mogelijkheid functioneren en was lichamelijk en geestelijk gewoon uitgeput. En dat voor iemand die z’n leven lang 3 tot 4 keer per week intensief sport. 

Ik ben in een jaar of 6 tijd volledig gestopt met het regelmatig doen van ademhaling oefeningen en meditatie. Ik heb de nodige workshops achter de rug zoals zweethut, holotrope ademhaling, sjamanisme, trancedansen en heb een jaar of 8 geleden 2 maal ayahuasca gedronken onder begeleiding. Ik stond behoorlijk in contact met de verschillende delen van mezelf en ben dat contact langzaamaan kwijt geraakt. Er werd mij al heel snel duidelijk gemaakt dat ik dat contact heel erg nodig heb om tal van redenen. 

In de aanloop naar de Reis ben ik weer begonnen met ademhalingsoefeningen, meditatie, heb mijn good old brainmachine weer uit de kast gepakt en heb twee zweethutten gedaan. Ik ben na 4 maanden medicijn gebruik af gaan bouwen en heb vreselijke afkickverschijnselen gehad. En dat terwijl ik in 5 weken afgebouwd heb terwijl het gangbare advies maar 2 weken is. De heftigheid waar dat mee gebeurde bracht me gelijk weer op het punt waar ik was toen ik met de medicijnen aanving. Maar aangezien mijn energienivo weer in orde was en ik vooral kon accepteren wat er met me gebeurde, was dit een beter handelbare periode al ging die stress weer enorm in mijn lichaam zitten. Ik had op tal plaatsen behoorlijk pijn en moest noodgedwongen het sporten in een lagere versnelling zetten want met die stress kon mijn lichaam niet de belasting doorstaan waar ik het normaal gesproken mee belast..

Om geen gevaarlijke situatie op te roepen was ik 4 weken helemaal clean van de medicijnen toen het moment van de Reis aanbrak. Ik liep toen letterlijk krom van de pijn en spanning in mijn lichaam en sliep slecht omdat ik geen prettige positie kon vinden in bed zodat ik geen pijn voelde.

Ik had dus nogal wat werk voor me liggen maar was vastbesloten om mezelf te gaan genezen en had de houding aangenomen dat ik wat ik ook tegen zou komen, ik all the way wilde gaan. Tijdens de ayahuasca ervaring van 9 jaar geleden liep ik enorm tegen mijn angst aan en beschouwde het fysieke reiningproces, het overgeven en diarree,  als zeer ongewenst. Deze keer zag ik dat anders en wilde mijn lichaam totaal reinigen. Met die houding kon ik ook veel verder op Reis gaan dan de vorige keren en ook dat was een voorgenomen doelen want er was ook het nodige te doen op het mentale vlak.

Twee weken geen koffie en geen geraffineerde suiker, 5 dagen geen vlees en 3 dagen soepvasten moesten mijzelf voorbereiden om het maximale uit de Reis te gaan halen.

Naast Genezing had ik als allereerste intentie om het contact te herstellen met het Basje die nog steeds in mijn huisde, dat voelde ik wel, maar niet meer naar buiten durfde te komen. Als tweede intentie wilde ik inzicht in wat ik met mijn leven wilde. Ik was na 41 jaar geleefd te hebben, doodongelukkig in mijn werk nadat ik door mijn inzet en perfectionisme de afdeling meerdere malen gered heb van een terugval naar nivo nul. Echter van waardering moest ik het zeker niet hebben, integendeel. 

Dat een werkgever zijn mensen alleen maar gebruikt als een vervangbaar instrument en liever niet ziet dat je de afdeling waar je werkt als een deel van jezelf ziet omdat je daar je ziel en zaligheid hebt ingestopt, riep ontzettend veel onvrede bij mij op.

Tijd dus voor verandering wilde ik overleven maar liever nog echt beginnen met Leven.

En toen werd het 14 april, de dag van de Waarheid voor mij. Ik wist dat ik bij Lars en Tanja goed zat want het intake gesprek had dat al bevestigd. Ik was er klaar voor en had vertrouwen in de setting.

Door het soepvasten toch wat week maar met genoeg energie. Ik kon de energie alleen niet laten stromen door al die fysieke blokkades in mijn lichaam. Maar mijn mentale toestand was desondanks goed te noemen en voelde rust in me. De treinreis viel veel lichter dan ik gewoon ben als ik iets ga doen waardoor mijn zenuwen zich laten voelen.

Als man van de klok stond ik keurig rond 09.20 voor de deur van Lars en Tanja, nam eens flink diep adem en belde aan. Iedereen was er al en lag op een fantastisch mooi en comfortabel gemaakte lanceerplatformen voor de Reis. Dat zag er goed uit, aan alles was gedacht. 

Mijn plekje ingenomen en nog een paar minuten om te proberen te ontspannen. Maar waarom staan ze net vandaag nu buiten heipalen in de grond aan het slaan? En wat een tempo, dat kan toch helemaal niet? Nee joh, dat is je hart! Lekkere binnenkomer, gelukkig hadden mijn medereizigers hun aandacht ook naar zichzelf gericht en had niemand het in de gaten.

Na een korte uitleg over de praktische kanten tijdens de Reis volgde ieders weerbericht. Die van mij was warm en drukkend, ik hoorde dat er ook storm op komst was bij anderen, onbestendig en bewolkt. Dan de voorstelronde met het motiveren van je intentie en verwachtingen, dit zorgde ervoor dat het heien in mijzelf al wat meer naar de achtergrond verhuisde. Lars gooide er nog een fantastische paradox tegenaan om jezelf in contact te brengen met je schaduwkant en dat te delen met je Reisgenoten zodat die deur ook meteen wagenwijd open werd gezet zonder je daarvoor te hoeven generen hoe je dat zou uiten tijdens je Reis.

En dan…. tijd voor de Ayahuasca, het Grote Medicijn. We hoefden er niet eens voor op te staan, Tanja kwam het bij iedereen brengen, ook de keren erna. Toen ik het 9 jaar geleden dronk moest je in de rij gaan staan of wachten tot de rij weg was. Het verschil tussen Economy en First Class maar dit juist deze perfecte zorg maakt het geheel niet alleen af maar stimuleert tevens een juiste set voor jezelf.

Rustig opdrinken, het is nog een flink glas om naar binnen te gooien en lekker is anders al was het in mijn herinnering nog veel viezer.

Tanja geeft daarna een geleide meditatie, brengt je uiteindelijk naar een bankje aan een rivier en laat je daar achter van waaruit ieders Reis begint.

De muziek gaat aan en als audiofiel is voor mij niet zo moeilijk om me mee te laten slepen. Op de achtergrond begon ik na enige tijd al wat sensaties waar te nemen maar voor mijn gevoel kwam Tanja al heel snel vragen of ik nog een glas wilde. Natuurlijk wilde ik dat. Proost! Ik wist uit de ervaring van 9 jaar terug dat mijn maag nu iets meer moeite zou hebben. Niet dat ik het ditmaal vervelend zou vinden om over te geven maar ik wilde maximaal rendement van de Ayahuasca hebben. Dus nog rustiger gedronken en nog een tijdje rechtop zitten en wist dat het circus nu zou gaan losbarsten. Ik realiseerde me dat ik nu zou overgaan naar de Gewijde Dimensie en mijn lichaam achter mocht laten. Lars had aangegeven om zo lang mogelijk contact te blijven houden met je lichaam omdat je daar het grootste deel van je Genezende Werk zou moeten plaatsvinden. 

Ik ben dan ook heel bewust in mijn lichaam gebleven toen ik dacht niet meer om de effecten heen te kunnen. De enorme angst die ik op dat moment voelde 9 jaar geleden bleef uit! En daardoor hoefde ik niet zo ontzettend veel energie te verspelen om alert te blijven op die angst en die steeds te isoleren omdat ik er anders door mee gesleept zou worden.

Steeds als de intensiteit nu verder toenam, liet ik het los en ging naar het mentale. Kwam weer terug in mijn lichaam als ik me had aangepast en ging weer verder. Ik kon zo ontzettend makkelijk heen en weer en voelde al die blokkades. Steeds heel ontspannen met mijn aandacht er naar toe, niet pushen en iedere blokkade werd doorbroken, steeds met heel veel emoties maar jongens wat een bevrijding! Ik liet me meeslepen op het geluid van het gehuil van één mijn medereizigers omdat ik het zelf wilde. De waterval was nu goed op gang en ik was inmiddels al kletsnat van het zweet. En wham, daar ging weer een blokkade. Nog meer tranen, van geluk en blijdschap, de energie golfde door me heen, van top tot teen. Geen blokkades! Hier werd echte Zielewerk verricht. 

Tanja kwam checken hoe het ging. Het gaat zooo goed! Ik hoef niet te praten, kan niet praten. Maar wat fijn dat je nog even bij me blijft! Nog steeds gedragen door het geschrei van mijn Medereiziger, oef die gaat ook diep zeg. Functionerend als motor en steeds dieper en verder in mijzelf. Met visioenen van indianen, in extase de ervaring ondergaand net zoals ik die onderging. Heen en weer, in en uit mijn lichaam, soms volledig weg. Geen besef meer van tijd. Het was hier dat ik een steeds sterker wordend ander gehuil waarnam. En ineens was hij er! Basje! Waar was je nou toch al die tijd jongen! Wat een weerzien! Een gevoel ontdaan van alle complexiteit van de maatschappij en het volwassen zijn. Zo puur, één en al emotie. Vriendschap gesloten met mijn innerlijke kind, vanaf nu gaan we samen verder.

En alles werd zo duidelijk ineens. Tussen het fysieke en mentale liggen die emoties. Cultiveren van geest en lichaam is altijd een belangrijk item geweest in mijn leven. Onder controle brengen en houden. Emoties hoorden daar niet bij, staan het cultiveren uitsluitend in de weg. Ik heb mijn sterke emotie-leven weggedrukt en die hebben zich in mijn lichaam genesteld in de vorm van spanning en pijn. Daardoor voelde mijn geest zich niet lekker in mijn lichaam en gaf weer signalen af aan mijn lichaam en zie, daar is de spiraal geboren. Maar het is zo simpel. Emoties zijn niet te cultiveren of weg te drukken. Je moet accepteren dat ze er zijn en ze gewoon naar buiten brengen. Alleen dan is er optimale energie uitwisseling mogelijk tussen geest en lichaam. Het is als kind geweest dat ik mijn eigen emoties weg ben gaan drukken omdat ik dacht dat ik dan aardiger gevonden zou worden. En dat kleine jong zat van zichzelf al bomvol met emoties en probeerde dat tegen te houden. Jaar na jaar, wat een energie en ja dat gaat op een bepaald moment tegen je werken.

Ik zag het heel scherp en was in staat met mijn wil om in mijn verschillende lichamen te kruipen en daar Helend bezig te zijn.

Tanja kwam nog eens langs met de vraag of ik nog meer Ayahuasca wilde. Nou dat wilde ik wel, ik wilde nog lang niet stoppen. Ten eerste had ik nog meer Heling te doen en ten tweede wilde dieper de Gewijde Dimensie in. Verder dan ik ooit geweest was.

Weer rechtop en slok voor slok naar binnen, rustig de tijd nemend. Voor het glas helemaal leeg was werden de effecten al merkbaar. Met de ogen dicht namen de kleurpatronen toe, de muziek werd steeds fragmentarischer en het lichaam werd zo zwaar. Ik ben blijkbaar een hele tijd rechtop blijven zitten want ik zag mezelf zitten als een blok steen. Goeie smile op mijn gezicht die daar heel lang is blijven zitten. In verwondering alles waarnemend zonder emoties als verdriet, angst, boosheid of plezier tegen te houden. Alles laten gaan, complete overgave. Dat was het sleutelwoord, geen verzet, gewoon gaan….

Ik moest enige tijd later toch maar eens richting WC gaan want ik kreeg buikkrampen. Voordat ik aan die opgave begin eerst maar even vragen of de WC vrij is. Tanja vroeg me nog even te wachten, geen probleem, ogen dicht en weg was ik weer. Toen het kleine kamertje weer beschikbaar was moest ik mijn lichaam bij elkaar rapen en had toch wel enige tijd nodig voordat ik op kon staan. Ik waggelde naar de deur en ving het grijnzende gezicht van Lars op. Volgens mij had hij net zo veel lol als ik, natuurlijk, hij weet precies waar ik ben en hoe ik me voel. Ik werd heel netjes door Tanja een verdieping lager gebracht met de vraag of er op mij gewacht moest worden. Nou, ik geloof dat het wel gaat hoor. Ik hoorde dat er geluiden uit de douche kwamen, dat moest één van de andere Reizigers zijn. Dat zal ook wel een sensatie zijn, zo een warme straal over je lichaam. 

Wat uniek, je kunt hier doen wat je wil, zolang je er een ander maar niet mee lastig valt en dat gevoel van totale veiligheid omdat er zo goed op je gelet wordt. Tjonge de beste beslissing van mijn leven om hier naar toe te komen.

Darmen geleegd, in het kader van grote schoonmaak bijzonder wenselijk om al die troep uit het lichaam te verwijderen. De trap op, de deur door van de Gewijde Ruimte, wow er hangt hier toch wel een totaal andere luchtdruk dan aan de andere kant van de deur. Ik zag zowaar meerdere Medereizigers met elkaar chillen. Dat zou ik nu toch echt niet kunnen, de effecten gieren nog door me heen. 

Uitstrekken op mijn eigen lanceerplatform, afterburner aan, ogen dicht en dag aarde, I am gone!

Ik merkte intussen wel dat ik heel wat weggewerkt had en voelde me oneindig veel beter. Toen bij mijn het idee begon te ontstaan om nog een dosering te gaan nemen, hoorde ik Lars’ stem dat het tijd was voor de laatste ronde. De ronde waarin ieders ervaring gedeeld mag worden.

Iedereen had eigenlijk een behoorlijk positieve ervaring gehad en dat bleek ook wel uit de manier hoe de mensen weggingen. Een absoluut contrast met hoe we binnen kwamen, complete transformaties.

Nu, bijna 2 weken later, kan ik voor mezelf wel stellen dat de Reis voor een absoluut omkeerpunt heeft gezorgd. Ik voel me voor het grootste deel Genezen, de spanning is bijna helemaal weg uit mijn lichaam en mijn veerkracht is enorm toegenomen. Ik heb een structureel inzicht gekregen in mezelf en kan het bovenal weer heel goed met mezelf vinden! Mijn zijnstoestand van voor de Reis zou ik als labiel willen omschrijven en op dit moment ben ik stabiel vanuit de basis. Ik kan weer geluk ervaren en realiseer me eens te meer gezegend te zijn met zo veel moois in mijn leven.

Dit soort sessies kunnen je met zeven-mijls-laarzen verder brengen op je persoonlijke pad. De opbrengst is onbeschrijflijk voor mij geweest en kijk ditmaal met verlangen naar mijn volgende Reis.

