Na de eerste keer Ayahuasca was ik zo onder de indruk van de Reis dat ik de ervaringen niet eens onder woorden kon brengen. Dat heeft wel een paar weken geduurd. Ik heb Lars toen beloofd dat ik bij de tweede reis wel mijn ervaring zou delen. En die tweede reis heb ik afgelopen zaterdag mogen maken. In tegenstelling tot de eerste keer zat ik er ditmaal heel ontspannen bij. Op een kleine tinteling in mn buik na voelde ik me helder, rustig, en dankbaar dat ik weer aanwezig mocht zijn en onder goede begeleiding aan mijn tweede reis kon beginnen. Het duurde ditmaal heel lang voordat ik er echt inkwam. Ik werd vaak afgeleid door geluiden om me heen, vond het in de groep wat onrustig. Ik herkende hierin wel een stuk bij mezelf, want de laatste maanden was ik ook snel afgeleid door mn omgeving, en kon ik mn innerlijke rust niet vinden. Als ik dan in alle rust op mezelf was, dan kwamen er wel weer gedachtes die me onrustig maakten. Maar toen ik na het tweede drankje ayahuasca iedereen in een trance zag en er zelf nog superhelder bij zat, begon ik me een beetje zorgen te maken over het effect van deze reis. 

Dat effect kwam, en meer dan ooit bij het derde - extra sterke - drankje, dat ik maar voor de helft gedronken heb. Eindelijk was het zover.. ik mocht door de douane.. en ging op reis. Ik nam niet mee, maar liet achter. Koffers vol met oude emoties, lichamelijke pijnen, onverwerkt verleden en angsten van het nu en de toekomst. Ik ging op reis en kwam tegen: Mezelf. Ik rook een hele sterke geur die ik eerst niet kon thuisbrengen. Een combinatie tussen teer, een plant, en aarde. Ik was in Afrika, en danste als klein meisje in een inheemse stam. Die geur werd steeds sterker, een soort van oergeur van inheemse mensen. Niet verpest door deodorant of knoflook. Daarna kwam de wedergeboorte. Niet een hele fijne herinnering, want ik had het erg benauwd en lag met mn hoofd in zijwaartse draai. Op het moment van de geboorte dacht ik dat ik zou stikken..ik zag een enorme wolk negativiteit die letterlijk vastzat in mn strot en die er uit moest door huilen en overgeven. Dat gaf ruimte en letterlijk lucht. 

Na het loslaten van die ballast werd het tijd voor een nieuwe reis..ditmaal naar een andere dimensie. Ik kwam los van mn lichaam en geest, en zag eerst allemaal mooie kleuren en golvende bewegingen. Ik wist dat dit het portaal was van de diepere inzichten en visioenen  (herkende ik van de vorige keer). Ik probeerde me zo goed mogelijk te focussen op mijn thema en mijn vragen. En die antwoorden kwamen er, zo helder en zo kloppend, maar zo tegenstrijdig met alles wat we hier op aarde meekrijgen als onze werkelijkheid. Ik zag dat wij ons eigen leven creeëren en zelf de potentie en keus hebben om daar verandering in te brengen. Ik zag een paar wetmatigheden: 1. het leven bestaat uit tegenpolen, die elkaar in evenwicht houden. mooi-lelijk, rijk-arm, vrede-oorlog, rust-drukte, materieel-spiritueel. Net zoals iedereen ook een 'goede' en een 'slechte' kant heeft. 2. je hebt in je leven een keus voor de polen. Law of Attraction: stem jezelf er op af. 3. De pool die je aantrekt is het gevolg van je gedachtes en manier van leven. Dit is geen straf of beloning, maar een oorzaak en gevolg (oordeelvrij). Als je veel vet eet wordt je dik. Oorzaak: vet eten - gevolg: dik worden. Dat wij dik afwijzen in de westerse maatschappij is een oordeel dat wij op 'dik' plakken, maar het universum maakt het niets uit.  

Wat ons ziek en ongelukkig maakt is de ontkenning van wat is, en het verlangen naar het andere. Maar je bereikt pas het andere als je accepteert wat er nu is, en ook ziet waarom het er nu is.  Er is geen goed of fout, er is dus ook geen laatste oordeel. Je leeft hier op aarde om dit principe te gaan zien..om het je te herinneren. Zo lang je dit niet ziet, zul je er telkens mee geconfronteerd worden. Verlichting is dan ook niets anders dan vrij zijn van oordelen en angsten. Volledig accepteren dat wat er is en kiezen voor (afstemmen op) datgene wat jou gelukkig maakt. Dan pas kun je het negatieve loslaten en is er ruimte voor verandering. Wie zelf vrij is van oordelen, ook naar zichzelf toe, kan ook niet meer geraakt worden door de negativiteit van anderen. 

Dat was voor mij een enorme eye-opener. En na die inzichten brak de zon door..en zag ik een soort cocoon waar ik in zat (met die mooie kleuren en inzichten) openbreken. Ik zag een enorm mooi allesomvattend witgeel licht. Op dat moment dacht ik..als dat is waar we vandaan komen en waar we weer naartoe gaan, hoe anders zouden we dan tegen het leven en de dood aankijken. Geen angst meer voor een laatste oordeel aan de hemelpoort, of een karma voor een volgend leven, maar een terugkeren naar de onvoorwaardelijkheid en schoonheid die het aardse in alles overtreft. Wij zijn hier om te leven, en leven is genieten en ervaren, met vertrouwen in en verantwoordelijkheid voor jezelf. Geen goed en kwaad, alleen oorzaak en gevolg. 

Ter afsluiting: vandaag kreeg ik per mail de volgende spreuk van de dag (www.zoekenleef.nl ) toegstuurd: "Toeval bestaat niet. We noemen zo een gevolg van een oorzaak die we niet zien." 

Voltaire (schrijver en filosoof uit de tijd van de Verlichting)

Lars en Fred, bedankt dat jullie mij in de gelegenheid hebben gebracht om zoveel wijsheid en schoonheid tot me te nemen en hier neer te zetten.  Ik voel me na zaterdag verlost van zoveel angsten, dat ik me steeds weer afvraag: waar zijn ze, en waarom zijn ze er ooit geweest? Ik voel me eindelijk vrij en hoop dat dit gevoel nog heel lang aanhoudt en dat nog vele mensen dat net zo mogen ervaren.
