MIJN GEWIJDE REIS

Niet lang voor de intake bij Lars had ik een gesprek met mijn vriend waarin ik aangaf meer tijd voor mijzelf nodig te hebben. Het was alsof ik mijzelf al geruime tijd aan het voorbij rennen was. En ik besefte dat ik het contact met mijn ziel miste. Terwijl ik dat laatste benoemde, barstte ik meteen in tranen uit. Voor mij altijd de bevestiging dat wat ik zeg, ook diep van binnen de waarheid is.

Ik had mij toen al opgegeven voor de gewijde reis in december 2006.

Twee weken daarvoor had ik de intake bij Lars. Daar ontdekte ik dat mijn lichaam en ziel ook daadwerkelijk een stukje van elkaar verwijderd waren. Ik liep harder dan mijn ziel, mijn ziel kon mijn tempo niet bijhouden. Geen wonder dus dat ik het contact mistte. We deden een oefening waarbij ik mijn lichaam al zittende een stukje verplaatste naar de energie van mijn ziel. Zo kon ik weer één zijn met mijn ziel. Ik voelde direct weer de warmte in mijn lichaam stromen.
Als politieagent zijnde heb ik even de tijd nodig gehad om na te denken of ik de gewijde reis wel zou gaan doen. Het is tenslotte onder invloed van een entheogeen middel. Dus toch een soort drugs. Maar dan wel een legale. Tja, het is maar hoe je het bekijkt. Na drie keer de reportage in de Paravisie gelezen te hebben over de gewijde reis (met tussenpozen van een aantal weken) waren mijn bezwaren weg en wist ik zeker dat ik dit wilde doen.

Ik heb me direct opgegeven en het boek over de gewijde reis gelezen. Dit was alleen maar een bevestiging om de gewijde reis te gaan maken en ik keek er ook erg naar uit, benieuwd wat het mij kon brengen.

9 December was het zover, van 9-17. Lars en Fred deden de begeleiding. Ik was er met vijf medereizigers, elk een eigen veilig plekje op een matras met heel grote kussens, dekentjes erbij voor als we het koud kregen. De ruimte vond ik erg sfeervol en prettig. Eerst een kennismakingsronde en eventueel een reden waarom we de gewijde reis deden. Ik weet niet wat ik als reden heb opgegeven, die had ik ook niet echt. Behalve wat ik altijd al zeg: Ik wil zo gelukkig mogelijk zijn. En ik ervaar al jaren dat hoe meer ik mijn oude en nieuwe blokkades (belastende emoties zoals angst, verdriet en woede) kan loslaten, hoe dichter ik bij mezelf kan zijn, hoe meer ik echt liefde kan voelen, uitstralen en bovenal ZIJN.
Hoe ik deze dag inging? Blij en vol verwachting!

Na een meditatie en een eerste kopje koude ayahuasca thee ging ik heerlijk onderuit op mijn matras liggen. Na een tijdje kreeg ik de keus voor een tweede en een derde kopje thee die ik allebei heb aangenomen want ik voelde … nog helemaal niets.

Tja, hier lig ik dan, warm, relaxed en nog steeds vol verwachting. Maar er gebeurt helemaal niets. Inmiddels was ik ook weer overeind gaan zitten en besloot om dan maar lekker met de muziek mee te gaan zingen, want het genre was inmiddels veranderd in liedjes waar ik de tekst van kende. Goh wat is mijn stem lekker vrij en die hoge noten gaan wel erg makkelijk. De muziek stond vrij hard, zodat iedereen lekker in zijn eigen wereldje kon zijn en ik kon ongeneerd lekker hard meezingen. Dan maar geen gewijde reis, in ieder geval genieten, ontspannen en heerlijk zingen.
Zo volgde kopje thee nummer 4. Ik mocht ook nog 5 en 6, maar daar moest ik dan niet te lang mee wachten, want het was al bijna 15.00 uur. Wat? Al zo laat en er is nog niets gebeurd. Ja, ik kan wel thee blijven drinken, maar er gebeurt toch niets. Dit ook tegen Lars gezegd en benoemd dat ik het gevoel heb dat de thee niet door mijn lichaam opgenomen wil worden, omdat er nog iets in de weg zit. Ik was me bewust van dat ‘iets’ al had ik geen idee wat het was.

Toch maar kopje 5 weggewerkt, al was het inmiddels ‘kauwen’ geworden, want waar ik het eerste kopje met een glimlach achterover sloeg, ging de smaak van de thee me nu toch wel erg tegen staan. 

In ene kwam blijkbaar alle weerstand naar boven. Ik bukte me naar het voor mij gereed staande teiltje en spuugde in no time kopje 5, 4, 3, 2 en 1 er weer uit.

Nou da’s mooi, alle thee eruit en nog steeds geen gewijde reis. Ik heb het hier best naar mijn zin, maar wel jammer dat ik niets ervaar …..

Ik ging onderuit liggen en voelde me wel meer ontspannen. Blijkbaar ben ik in slaap gevallen, want even later voelde ik me wakker worden, ik denk dat dit al na 5 tot 10 minuten was. Ik had mijn ogen nog dicht maar wauw, wat zag ik allemaal. Zoals een harlekijnpop allemaal ruitjes op zijn pak heeft, zo zag ik allemaal golvende wanden van ruitjes om mij heen. Allemaal zilverkleurige ruitjes met her en der felroze, groene, blauwe en gele ruitjes. Zo fel en helder als neonkleuren. Prachtig om te zien. En ik bewoog mij hier zachtjes doorheen. 

Lars had bij aanvang al verteld dat je soms ook bange momenten kunt hebben tijdens de gewijde reis, dat het donker kan zijn, of dat je duiveltjes ziet. Hij legde uit dat dit je eigen onverwerkte emoties zijn en vertelde om daar niet van weg te lopen, maar het te verwelkomen en er juist doorheen te gaan, zo kan je het achter je gaan laten.
Zo kwam er af en toe uit zo’n heel klein ruitje een klein getekend duiveltje te voorschijn. Ik lachte er naar, begroette het en ging weer verder. En hoe meer ik lachte hoe vrolijker ik werd. 

Af en toe schaterlachen door alle grappige gedachten die ik had. 

Ik was me wel bewust van mijn omgeving en heb me afgevraagd of mijn gelach storend kon zijn voor de andere reizigers, want daar werd juist heel veel gehuild, maar ik besefte ook, ieder ervaart wat hij nodig heeft en bij mij is dat nu vreugde.
Ik dacht aan de methadonbussen (een drugsverslaafden project) en bedacht gierend van het lachen dat dat wel vervangen zou kunnen worden door ayahuasca bussen.
Ik ben bezig met een beroepsopleiding voor Shiatsu therapeut en heb diverse andere cursussen gedaan om daarmee mezelf en anderen te kunnen helpen.

Uiteindelijk wil ik heel graag binnen de politie bedrijfstherapeut worden. Want als ik politiemensen kan helpen om gezonder en gelukkiger te worden, dan stralen ze dat ook uit in hun werk en kan (heel groot gezien) de maatschappij daar dus ook beter van worden.

Maar nu ik zo vrolijk en lachend was, vroeg ik me af waarom ik nog bij de politie zou blijven werken, met al dat gezeur en narigheid op straat. Mijn vriend heeft een eigen bedrijf waar ik veel in help, dus als ik wil kan ik zo stoppen bij de politie. Ja, dat moest ik maar gaan doen. 

Nog geen twee tellen later bedacht ik me dat dat de oplossing niet was. Ik wil mensen helpen en bij de politie is er heel veel te helpen. Maar hoe kan ik die vreugde en vrijheid, die liefde die ik nu op dit moment ervaar, bij mensen overbrengen. 

Ik kan moeilijk bij mensen van bijvoorbeeld een burenruzie aan de deur gaan staan en vragen of ik een hand op hun hart mag leggen en zo de pijn te laten vervangen de liefde. 

En toen bedacht ik het; als ik het nou over kan brengen met een eenvoudige knuffel. Dat zou toch prachtig zijn. Dan word ik Knuffel Cop. En weer lag ik helemaal in een deuk van het lachen. Met aan de ene kant het besef van de onwerkelijkheid van mijn gedachten, maar aan de andere kant ook enorm sterk dat dit wel mogelijk is. Sterker nog, ik was er van overtuigd dat het zo zou kunnen, dat ik zo de mensen kan helpen om gelukkiger te worden, om vrede bij een ieder te creëren.

Inmiddels voelde ik zoveel vrijheid in mijn lichaam, dat ik bewust ben gaan voelen of ik niet ergens nog een beperking daarin voelde. Prompt voelde ik dat ik me beperkt voelde door mijn agenda, door alle planning.
Ik wil blij zijn en me vrij voelen, niet meer beperkt door een agenda van vroege en late diensten. Dus besloot ik dat ik dan maar tegen mijn baas ga zeggen dat ik alleen nog maar kom werken wanneer ik wil. Schaterlachend dacht ik hierover na, mijn baas ziet me aankomen met dit verhaal. Maar toch voelde ook dit als waarheid. Want als ik niets meer doe, omdat het moet, maar alles doe vanuit vrije wil, zal ik veel meer energie hebben om de dingen te doen en misschien nog wel meer werken dan voorheen. Zeker als ik zal ervaren dat ik mensen om mij heen echt kan helpen om gelukkiger te worden.
Werken wanneer ik wil: de Flexibele Flik. Ik schudde ze zo uit mijn mouw, en bleef maar lachen. Wat is lachen toch heerlijk. Ik ben af en toe, oké best wel vaak, wel erg serieus met mijn werk en andere zaken bezig. Ik wíl veel meer genieten. Hoog tijd om dat te gaan doen, bij alles wat ik doe. Ik vergeet dat vaak.
Na al deze gedachten voelde ik de behoefte om dingen op te schrijven. 
Ik vroeg Lars om pen en papier en ben gaan schrijven en nog eens schrijven. 
Een briefje voor een aantal dierbare vriendinnen, mijn broertjes, mijn vader, mijn moeder, de vrouw naast mij tijdens de gewijde reis, omdat ik haar zo’n prachtige uitstraling vond hebben. Sommige met een advies, de meesten met mijn uiting van liefde aan hen en eventuele blokkades die daar vanuit mij nog tussen zaten. Dankbaarheid naar mijn moeder voor het besef van alle ruimte en vrijheid die zij mij altijd heeft gegeven.
Ik was eerst van plan geweest om zelf met de auto naar Den Haag te rijden voor de gewijde reis. Gelukkig heb ik een paar dagen tevoren al met mijn vriend afgesproken dat hij me zou brengen en halen. Maar goed ook, want in gedachten had ik schaterlachend heel Den Haag plat gereden op weg naar huis. 

Ik heb schijt aan de wereld. En vooral aan mijzelf.

Zodra ik dit gedacht had, voelde ik liefde, heel veel liefde. Natuurlijk, als we iedereen en daarom ook onszelf wat minder serieus nemen, dan wordt alles luchtiger, niet meer zo ernstig, zo beladen. En dan is er ook veel meer ruimte voor liefde.

Ik hoef niet meer te huilen voor anderen. Dat mogen ze zelf doen, net zolang totdat ze ook de blijdschap hebben ontvangen en wéten dat ze nooit meer hoeven te huilen.

Deze gedachte doet mij beseffen dat, ondanks dat ik al jaren leer dat ik niet verantwoordelijk ben voor andermans pijn, ik dat verantwoordelijkheidsgevoel daarin nog steeds niet helemaal los kan laten. Het is wel een heel bevrijdende gedachte voor me.

Denken, wat is dat.

Ik krijg er alleen maar hoofdpijn van.

Ik stop er mee, ik stop met denken.

Ik lijk dan misschien dommer.

Voel me véééél slimmer.

En ben in ieder geval veel leuker voor jou en mij.

Ook hierbij moest ik enorm lachen. Als ik er op terug kijk weet ik dat ik met veel dingen te geforceerd bezig was, ik moest te veel van mijzelf, daar krijg ik hoofdpijn van.
Ik moest mezelf altijd bewijzen. Verrek ja, inderdaad, dat deed ik.

Ik hoef me nooit meer te bewijzen. 

Ik hield van mezelf en ik hou van mezelf, voor de volle 100%, onvoorwaardelijk.

Ik ben weer vrij als een vogel. Vrij als een adelaar.

Terwijl ik dit allemaal op papier zet, is het een half jaar later.

Geen tijd of zin of rust gehad om alles op papier te zetten. Toch zet ik alles nu in 1 klap op papier alsof het gisteren was. 
Twee dagen na de gewijde reis stond ik weer met beide benen op de grond. Een week later leek het alsof ik de gewijde reis nooit gedaan had. Léék, want ik was wel verrijkt met een ruimer bewustzijn. En ik heb die week nog heel veel gelachen.

Van alle veranderingen is er nog niet veel uitgevoerd. En het is oké. Het hoeft niet geforceerd. Alles op zijn tijd. Maar tussen al drukte door begint het er op te lijken dat ik meer tijd en ruimte voor mijzelf overhoudt. Op mijn werk is sinds kort een ruimte beschikbaar waar ik collega’s mag gaan behandelen. Voorlopig nog uit ‘hobby’ en in vrije tijd, maar ik heb heel veel vertrouwen in de toekomst.

Waar ik ontzettend blij mee ben, is dat ik nu wel een referentie heb naar hoe ik mij ooit kan gaan voelen zonder daar een entheogeen middel bij nodig te hebben.

Zoals op 9 december 2006 tijdens de gewijde reis :

Vol vreugde, vrijheid en heel veel liefde.

En dat is wat ik iedereen toewens.

Heel veel liefs, Margareth van Turnhout

12 mei 2007

