Op een woensdagochtend zette ik de televisie aan. Het ochtendjournaal. Niets bijzonders. Totdat; wacht eens even. In het rechterbovenscherm verscheen een bakje met paddo’s. Dat kan weinig goeds betekenen, dacht ik bij mezelf. In de Nederlandse samenleving stuiten paddo’s en aanverwanten op onbegrip en, bovenal, op onwetendheid. En inderdaad; in de commotie rondom de zelfmoord van een Franse tiener wenst het parlement een verbod op verse paddo’s.


Voor mij betekenden dit tumultueuze dagen. Met somberheid geslagen, maar ook blij omdat ik wist dat de paddestoel zijn kracht echt niet zal verliezen door een wet meer of minder. Natuurlijk is het geen goed idee om jongeren en toeristen met paddo’s de straat op te sturen. Maar voor sommige mensen zijn paddo’s heilige huisjes. Na mijn eerste échte paddo-trip wist ik dat woorden als ‘hallucinaties’ en ‘waanwerkelijkheid’ de plank misslaan. De psychedelische ervaring bevat meer. Het gaat hier niet om drugs, zoals de meeste mensen ze kennen. Denk aan alcohol, koffie, nicotine, suiker, vet en televisie. Dingen die je kunnen obsederen. Waaraan je verslaafd kunt raken. Waarin je afleiding kunt vinden voor de stress van alledag. 


Paddo’s zijn anders. Zeker niet van alledag. Integendeel; voor mij is de impact van een ‘trip’ zo groot dat het tot de meest intensieve ervaringen uit mijn leven behoort. Psychedelica hebben me veranderd. Dat durf ik best te zeggen. Geïnspireerd. Soms hoor ik mensen zeggen; “als die dingen je veranderen, laat dan maar”. Tja, verandering? Mijn blikveld is veranderd. Maar eigenlijk ben ik juist dichter bij mijn eigen ‘ik’ gekomen. Als kind krijg je een hele berg ‘cultuur’ over je heen gestort. De opvattingen en gedragsregels van je ouders. De boeken-waarheden van de leraren op school. De informatie van de televisiebuis. Zo krijg je een bepaald beeld van de wereld. En van jezelf. Niets mis mee natuurlijk. Zonder lens om door te kijken, wordt een mens overspoeld door een vloedgolf aan indrukken. Stel je voor dat je al het geluid in een omtrek van tien kilometer zou horen. Of dat je elke cel in je gevoel constant zou voelen. Dat zou simpelweg te veel zijn voor een mens om met ons lichaam te overleven op aarde. 


Punt is echter dat je de lens ook te nauw kunt afstellen. Ze kan je zelfs verstikken. Je kunt met jezelf in een wurggreep raken, zonder dat je weet waar de oorzaak ligt. Denk aan aandoeningen als depressie, verslaving, overspanning en slapeloosheid. Dat geldt tevens voor de samenleving. Mensen kunnen massaal in waarheden (blijven) geloven die allang achterhaald zijn. Of zelfs volkomen onjuist. Omdat we in een wereld leven die doordrenkt is met media, kunnen dergelijke ‘(on)waarheden’ makkelijk een eigen leven gaan leiden. Een voorbeeld hiervan is de voedselproductie. We denken dat die heel ‘efficiënt’ is tegenwoordig. Maar wie ‘om het hoekje’ kijkt, wordt verrast. Per calorie voedsel worden meerdere calorieën energie verbruikt. De belangrijkste oorzaak hiervoor is het enorme verbruik van olie en andere fossiele hulpbronnen om uiteindelijk ons bord gevuld te krijgen. Fossiele hulpbronnen voor landbouw-bestrijdingsmiddelen en kunstmest, olie als brandstof voor voedsel-transport en olie om het verpakkingsmateriaal plastic te maken. Daar komt bij dat het supermarkt-aanbod vaak zo ‘kunstmatig’ en onvers is dat onze boodschappentas weinig voedingsstoffen bevat. 


Het is maar een voorbeeld. Toevallig eentje dat mij intrigeert. Maar waar het omgaat, is de lens van cultuur en opvoeding. In indianenstammen hebben psychedelica als paddo’s vaak een belangrijke plek binnen de cultuur. In het westen is men wars van paddo’s. Terecht als je bekijkt dat voor een westerling de wereld op zijn kop staat tijdens de psychedelische vuurdoop? De ‘trip’ gaat voorbij cultuur. Voorbij onwrikbare gedachten. Voorbij wat je kent. Onbekende emoties kunnen je verassen. Gedachten springen alle kanten op. Of eigenlijk aan de kant, want de ‘trip’ is vooral een wereld van gevoel. Intuïtie, emoties en lichaamssensaties. En alles met een kracht die je stoutste dromen overtreft Eng? Of juist alle reden tot nieuwsgierigheid?


Ik at voor het eerst paddo’s toen ik zeventien was. Samen met een vriend op de experimenteer-tour. Eerst kende ik alleen alcohol en koffie. Daarna cannabis, wat ik een stuk interessanter vond, omdat ik dan veel ‘helderder’ was dan na een glas bier of wijn. Meer aanwezig. Als het kind van weleer dat helemaal opgaat in zijn bezigheden. Bovendien voelde ik me na het roken van marihuana of hasj kalm en vredig. En ik kreeg leuke, filosofische gedachten. Cannabis is een mild psychedelicum. Bij vlagen ben ik er een beetje verslaafd aan geweest. Maar paddo’s? Wow! De eerste drie keer was de werking niet zo sterk. Grappig, warm en, bovenal, fantasievol. Aan het einde was ik teleurgesteld, omdat de ‘trip’ alweer voorbij was. Nou, dan heb je dus niet echt ‘getript’. Op dit punt kan ik begrijpen dat jongeren en toeristen paddo’s puur voor de lol eten. Als een uitje, een avondje bioscoop. Maar wee je gebeente. Wanneer de paddestoel het serieus met je voor heeft, dan zul je het zwaar krijgen wanneer je de bioscoopstoel niet durft te verruilen voor respect voor en overgave aan de paddo.

Vlak voor mijn eenentwintigste jaar kwam bij mij deze vuurdoop. Een dubbele smartshopdosering paddo-truffels ditmaal. Meteen wist ik dat de paddo-dimensie uitpuilt van betekenis. Moeilijk in woorden te vatten. Eerder intuïtief en emotioneel. Maar zeker geen gevaarlijke waanwereld die je vooral niet te serieus moet nemen. Zeker niet. Het heeft me heel wat ‘trips’ gekost om het nut van de psychedelische ervaring echt onder ogen te zien en – met de nodige  bestwil – te formuleren, maar dat het nut er was; zo klaar als een klontje! 

De Engelse schrijver en filosoof Aldous Huxley geeft hiervan een hele mooie uitleg in zijn boek ‘The doors of perception’. Huxley legt uit dat de alledaagse lens van de mens met een reden klein is. Anders zouden we niet kunnen overleven binnen de wetten van de aarde. De psychedelische ervaring is volgens Huxley echter een zeer verfrissende onderbreking. De lens wordt enorm veel wijder en – tja, een paradox – scherper tegelijkertijd. Dit bedoel ik met een vloedgolf aan indrukken. Tijd en ruimte, die voor ons overleven noodzakelijk zijn, verliezen hun betekenis. Tijdens een sterke ‘trip’ bevind je je volledig in het hier en nu. Wanneer ik dan naar een boom staar, denk ik niet aan het woord “boom”. Evenmin aan de functie en de eigenschappen van een boom. Mijn blik is erg scherp. Ik zie allerlei groeven en kleurveranderingen. De bladeren vibreren zelfs van energie. Toch komt het idee van een “boom” niet in me op. De verklaring hiervoor is dat ik niet analyseer. De gedachten en woorden die ik in mijn opvoeding over een boom geleerd heb, staan voor even in de vrieskist. In deze staat is alles ‘naakt’. Zonder etiket. Zonder oordeel. Hoewel mijn ogen de boom heel nauwkeurig waarnemen, realiseert mijn ‘ik’ (het ‘ego’ ) überhaupt niet dat ik ‘kijk’. Volgens Huxley verword je het ‘kijken’. Je smelt samen met de boom. In de naakte staat kunnen alledaagse dingen je erg verwonderen. Sta je plots naar je handen te kijken, alsof je ze nog nooit echt goed bekeken. Wie ‘naakt’ is, is kwetsbaar en open tegelijkertijd. Dat is de verfrissing. Jezelf (durven) open stellen voor dingen die je voorheen veroordeelde, wegschoof of simpelweg niet zag. Het verbaast me allerminst dat de deelnemers aan wetenschappelijke experimenten met psychedelica achteraf verklaren andere mensen minder te discrimineren.

Ik begin bij mijn laatste trip - met het Amazone-medicijn Ayahuasca – omdat deze ervaring vers in mijn geheugen staat. Voor veel mensen is Ayahuasca het psychedelicum bij uitsték, nog puurder en treffender dan paddo’s!

Ik heb de laatste tijd erg in de ‘shit’ gezeten.  Nadat ik de studie sociologie had afgerond, heb ik het huidige wetenschappelijke wereldje de rug toe gekeerd. Te abstract en vooral te conservatief. Juist in de wetenschap zou de lens breed moeten zijn, maar veel wetenschappers lopen net zo hard mee in de maatschappelijke vernauwing van zinloosheid, verzakelijking en een ondoordacht economisch systeem. Enorme stapels papier worden volgeschreven zonder echt een aanzet te geven tot een betere wereld. Maarja, wat moest ik dan? Een denker in hart en nieren. Volgens leraren zou ik professor worden. Mijn ouders voorzagen een glansrijke carrière. Intelligent en verstandig, maar verdwaald tussen de ‘vreemde’ universiteitsbanken. In het begin was dat verdwalen best leuk, maar na een tijdje merk je dat een mens zich niet alleen kan voeden met kritiek op de rest van de wereld. Wat zou van mijn eigen leven worden? Van mijn diepe verlangen om iets goeds te doen?

Een tijd heb ik als afwasser in een restaurant gewerkt. Langzaam ontdekte ik passies waar ik echt verder mee wilde. Organische landbouw bijvoorbeeld. En psychedelica natuurlijk. Maar de ‘ogen’ van mijn ouders priemden in mijn rug. Bang voor een agressieve vader die me jarenlang geschreeuwd had naar de beste cijfers op school. Op een koude winteravond kon ik er niet langer tegen. Ik besloot een emotionele brief aan mijn vader te schrijven, waarin ik vertelde mijn eigen pad te willen kiezen. Godzijdank was de reactie positief. Ik was vrij! Na al die jaren van twijfel en angst. Vrij! In de maanden die volgden, ging ik bezeten aan de slag. Ik zou een reis gaan maken langs ecologische gemeenschappen en vredesdorpen. Ik ging me verdiepen in organische landbouw. En als toetje nam ik het initiatief voor het paddo-boek dat nu in je handen ligt. 

Al snel raakte ik uitgeput. Doodmoe en rusteloos tegelijkertijd. Er ontstonden spanningspunten in mijn lichaam. Aanvankelijk bleef ik gewoon doorwerken, gefrustreerd door mijn lichaam dat zo tegenstribbelde. Steeds harder schoot ik omlaag, totdat een goede vriendin me ‘terugtrok’ en uitlegde dat ik me moest overgeven. Rust, ontspanning en luisteren naar je lichaam. Langzaam begon ik mezelf beter te begrijpen. Een gedreven jongetje dat doorsloeg in obsessies, altijd op zoek naar iets om te analyseren. Altijd op weg naar prestaties; naar de goedkeuring van andere mensen. Een eeuwige jacht naar erkenning waarbij ik mezelf als een koetsier voortzweepte. Vind je het gek dat je moe word? Een aantal maal begon ik te huilen. Als een kind. En te schreeuwen en op kussens te slaan. Ongelooflijk hoeveel gevoelens je als mens opkropt, totdat je lichaam ze er letterlijk uitschreeuwt. In dit proces besloot ik Ayahuasca te drinken. Een nieuwe ervaring, omdat ik eerder alleen psychedelica genomen had wanneer ik me gezond voelde.

Ik heb een Ayahuasca-sessie bijgewoond bij Lars Faber en god wat ben ik blij dat ik dat gedaan heb. De sessie werd begeleid door twee mensen die ‘nuchter’ bleven. Zes anderen, waaronder ikzelf, dronken de Ayahuasca-thee. In een rituele setting, met muziek, kaarsen, matrassen, kussens, wierook en her en der wat versiering. Bovendien had iedereen witte kleding aan. Ik vroeg de Ayahuasca wat de oorzaak was waarom ik zo opgebrand was geraakt. En wat ik kon doen om gezonder te leven. Ik denk dat een bewuste intentie – je ‘set’ – je kan helpen om een betekenisvolle ervaring te hebben. Kijk maar naar sjamanen die bewust mensen kunnen genezen.

Onmiddellijk na het drinken van de thee, ontspanden mijn spieren. De nervositeit die daarvoor nog door mijn ledematen gierde, verdween als sneeuw voor de zon. Al gauw begon ik te huilen. Wat toen gebeurde, is een van mooiste ervaringen uit mijn leven. Terug in mijn kinderjaren, wikkelde ik mezelf in de dekens; de teddy-beer van weleer in mijn hand. Opnieuw begon ik te huilen, te trillen, te blazen en schreeuwende bewegingen te maken met mijn mond. Ayahuasca heeft het vermogen om zowel je geest als je lichaam te reinigen. Aan alle kanten vliegen er dingen uit, waaronder diarree en braaksel. Dit klinkt vervelend, maar is meestal juist een enorme opluchting. Negatieve energie en emotionele blokkades worden samengebald om vervolgens uit je lichaam te verdwijnen.

Een van de begeleiders begon mijn been te masseren. Het lichaamscontact voelde heel vertrouwelijk. Ik zag visioenen van hippie-achtige mensen in gewaden. Er was op dat moment maar één taal in mijn lijf; liefde! Ik voelde me als een baby in de warme baarmoeder van zijn moeder. Liefde. Het was zo klaar als een klontje. Lieve mensen; dat is waar ik behoefte aan heb. In mijn eeuwige zucht naar erkenning van anderen – of het nu mijn vader is, een leraar, een werkgever of een zeurende vriend – ben ik één ding vergeten; ik mag er zijn zoals ik ben. Waarom strontnerveus zijn als een ander je kritiek geeft? Kom toch lekker voor jezelf op. Juist dan kun je kritiek echt op waarde schatten. De Ayahuasca werkte voor mij echt als een garde in mijn hart. Een garde die je emoties ontzettend diep aanroert. De thee helpt je contact te maken met je lichaam en de intuïties die je als mens hebt. Luister naar je hart, je gevoel. De stem van jezelf, zoals Lars Faber het noemt. Dat bedoel ik met ‘dichter’ bij jezelf komen.

Het tweede deel van de Ayahuasca-reis was minder liefdevol. Ik voelde de omstandigheden uit mijn leven waarin ik me zo verstikt had gevoeld. De nerveuze relaties met andere mensen, de onzekerheid van mijn toekomst, de werkloosheid waarin ik zou belanden, omdat mijn werkgever van me afwilde. Alles kwam langs. Aan het einde van de trip voelde ik me gedesoriënteerd. Rusteloos, omdat mijn leven op dat moment zo onbeheersbaar leek. In feite deed ik mijn maandenlange overspanning extra hard over. Met de uiteindelijke les dat het geen zin heeft om je hele leven te willen controleren. Geef de dingen de tijd, vertrouw op de toekomst, wees eerlijk en juist dan vind je de kracht en de mensen om je heen die je de juiste richting kunnen wijzen. 

Tijdens het schrijven van deze tekst, heb ik besloten om eerst een tijd op reis te gaan in plaats van meteen een nieuwe baan te zoeken. De bureaucratische bedrijfsarts wil alleen maar dat ik zo snel mogelijk aan het werk ga. Dat is de huidige definitie van ‘gezond worden’. Het voelt voor mij veel gezonder om mezelf juist nu de tijd te geven; om te ontdekken en ruimte te scheppen voor mijn lichaam. Voor sjamanen is ziekte een zegen; een kans om kracht te winnen. Niet iets waar je zo snel mogelijk vanaf moet, maar iets dat je geheel en al behoort te doorleven. Psychedelica kunnen hierbij helpen. Hoewel erg indrukwekkend; het zijn geen wondermiddelen in zichzelf. Ze kunnen je de weg wijzen, maar jij bent zelf diegene die de weg bewandelt. Het integreren van een ‘trip’ in je dagelijks leven is minstens zo belangrijk als de trip zelf. Dit is het verschil met de stemmingsdrugs die westerse dokters vaak voorschrijven aan mensen met depressies, burn-outs etc.; anti-depressiva zoals Prozac moet je over een lange periode slikken om geleidelijk aan ‘beter’te worden. Logischerwijs kun je niet zomaar stoppen (verslavingsgevaar!), want de pilletjes openen je lens niet werkelijk. Ze vlakken alleen je klachten af door je serotoninespiegel kunstmatig op te ‘liften’. Middelen als Ayahuasca en paddo’s schudden je daarentegen op één dag zo open dat je een hele gereedschapskist krijgt om vervolgens (zonder verslavingsgevaar) met jezelf te experimenteren. En die gereedschapskist heb je nodig ook, want jezelf onder ogen zien is zeker niet eenvoudig.

In een sjamanistische of therapeutische sessie is Ayahuasca voor mij een krachtig medicijn. Kun je je voorstellen dat ik huiver wanneer politici, journalisten of bezorgde moeders psychedelica de oorlog verklaren, zonder dat ze zelf ooit maar in de buurt zijn geweest van het kopje thee? 

Niet Ayahuasca, maar Psilocybe paddo’s zijn het psychedelicum waar ik het meest mee geëxperimenteerd heb. De ervaringen lijken op elkaar, maar ik vind paddo’s (in stevige doseringen) meer meedogenloos en wat chaotischer dan Ayahuasca. Als twintigjarige jongeman besloot ik met een vriend een dubbele smartshopdosering ‘truffels’ (Psilocybe Tampanensis) in het bos te eten. Wat volgde was een ware extase; één grote dans samen met de bomen, de lucht en het water. 

 
Na een tijdje stuitten mijn vriend en ik op een klein meertje, waar we aan de oever gingen zitten. Het spiegelbeeld in het water vormde een wereld op zichzelf. De bomen begonnen te ademen en de rood-gele herfstbladeren fonkelden als nooit tevoren. De trip bleef maar opbouwen. Op gegeven moment stonden mijn vriend en ik op het bospad om ons heen te gapen. Heel ver weg wist ik dat we ’s avonds een stel vrienden zouden bezoeken, maar verder werd ik geheel gegrepen door de wereld van het hier en nu. Voor het eerst ervoer ik ‘ego-loss’; ik loste op in de omgeving van het bos. Een onbeschrijflijk gevoel van geluk kwam in me op. Het klopte! Al de vormen kwamen samen; als logische magie. 

Voor mij was dit een spirituele gewaarwording. Zoals veel kinderen, had ik een zwak voor de wereld van magie. Maar het kind werd een middelbare scholier en daarbij een overtuigd atheïst; een analyticus die niet gelooft in wat voor betekenis van het leven dan ook, simpelweg omdat het niet te beredeneren valt. Tijdens een sterke paddo-trip is het haast onmogelijk om te praten. Woorden schieten tekort om de diepe poel van intuïtie en emotie uit te drukken. Logisch als je bedenkt dat woorden bepalend zijn voor de lens waarmee we naar de wereld kijken. Mijn vriend en ik begrepen elkaar zonder een letter uit te spreken. Noem het telepathie ofzo. Tijdens een latere paddo-trip ervoer ik het verdriet van een huisgenote wiens relatie op de tocht stond. Hoewel ze in een andere kamer was, kon ik haar ellende voelen.

Tja, spirituele gewaarwording. Dat klinkt zo vaag. Tijdens een psychedelische ervaring kun je contact maken met je ziel. Dat kun je niet beargumenteren, voorspellen of verklaren, maar toen ik een zielservaring had, wist ik het meteen. Op zo’n moment stromen emoties – of het nou belachelijk intense vreugde is of helse pijn – ongeremd je lichaam binnen. Vergelijk het maar met het luisteren naar de meest prachtige muziek die als een bliksemschicht in je hart schiet. Dat is zielsvreugde. Toen ik op het bospad om me heen staarde, voelde ik voor het eerst het leven van alle organismen om me heen. Één groot eco-systeem, de schepping van het leven, die in ingenieuze harmonie verkeert. Later had ik soortgelijke ervaringen met de San Pedro cactus, een psychedelicum uit het Zuid-Amerikaanse Andesgebergte. Een magische glans trok over de wereld heen. Plots wist ik dat er maar één kunstenaar de grootste van allen is; de natuur zelf. Of beter gezegd; het leven. Bovendien leerde de cactus me dat je helemaal niet ver hoeft te zoeken om thuis te komen. Je eerste huis is altijd bij je; je lichaam als uiting van de ziel. Je kunt het verloederen (zoals ik in mijn leven vaak heb gedaan), maar je kunt het ook koesteren en de zorg geven die het verdient.

Een ander gevolg van mijn ‘trips’ was mijn plotse interesse in de natuur. Als tiener kon het groen me weinig deren. Wanneer iemand een vogel of een boom aanwees, stond ik al tien meter verder. Nu kun je me wakker maken voor een natuurwandeling en heb ik een volkstuin met groente, fruit en kruiden.  Tijdens mijn trips realiseerde ik me intuïtief dat al het leven aan elkaar verbonden is. En die verbondenheid is hard nodig om te overleven. De huidige wereld is er een van korte-termijn-economie (denk maar aan de houtkap en de voedselproductie), geldzucht, grootschalige chemische experimenten, overbevolking en, boven alles, een systeem waar niemand meer vat op heeft. De natuurlijke harmonie is ver zoek. Gelukkig zijn kleine groepen mensen druk bezig met experimenten om de harmonie te herstellen, zoals lokale voedselproductie, duurzame energie en ingenieuze landbouwmethoden waarbij natuurlijke samenwerking tussen planten, bomen en water juist benut wordt. Ik ben nu van plan om een opleiding in deze landbouwmethoden te volgen.

Na die eerste keer in het bos, heb ik nog vijf keer echt getript met paddestoelen, waarvan vooral de laatste keer belangrijk voor me was. Gevoelens van angst vormen een rode draad in mijn leven. Een tijd heb ik rondgelopen met ‘angstfantasieën’. Hou zou het zijn om genadeloos in elkaar geslagen te worden? Of om een auto-ongeluk mee te maken? Of uit een brandend gebouw te springen? Op televisie zijn deze dingen de normaalste zaak van de wereld en daardoor vergeet je al gauw dat het voor de slachtoffers 100% werkelijkheid is. Uiteindelijk eindigde de reeks fantasieën bij de dood. Bij het woord alleen al huiverde ik. Het idee dat er niets meer is. Dood. Alles weg, alles voorbij. En het feit dat het noodlot iedere seconde kan toeslaan. Op een bepaald moment in mijn leven was ik zo doodsbang dat ik er kotsziek van werd. Ik leerde het onder ogen te zien en te accepteren als onderdeel van het leven 

Angst betekende nog meer voor me. Mijn hele leven bang geweest voor mijn agressieve vader. Bij vlagen bang voor mijn eigen toekomst. Een simpele klacht bij een huisgenoot of een werkgever kan me al erg benauwen. Ik wist dat paddo’s gevoelens van angst en onbehagen genadeloos kunnen versterken. Maar ik wist ook dat juist dit ‘onder ogen zien’ je de kans geeft om vervelende gevoelens te begrijpen en te verwerken. Ze zitten in je, dus je kunt er niet omheen. Je moet er doorheen! Ik besloot met een vriend samen Hawaiiaanse paddo’s (Panaeolus Cyanescens) te eten. Een sterke paddestoel. Terwijl ik bij mijn vriend thuis op de bank lag te draaien, wachtte een angstaanjagend visioen. Ik zag mezelf vastgeketend aan een bed in een kille, lege ruimte. Keer op keer voelde ik mijn hand naar mijn keel grijpen. Alsof deze doorgesneden werd. Ik was me bewust dat het een visioen was, maar prettig was het allerminst. Het voelde alsof mijn huid aangevreten werd. Ineens begreep ik dat pijn helemaal niet iets is om bang voor te zijn. Het is een mechanisme dat simpelweg hoort bij de wetten van het aardse leven. Bovendien werd vanaf deze trip een proces gestart waarin ik er mee experimenteer om mijn intuïtie te leren volgen en te vertrouwen, een proces dat door de Ayahuasca aangezwendeld is. 

Al gauw nam de werking van de paddo’s af. Opgelucht haalde ik adem. De ruimte werd volledig gevuld met de muziek die mijn vriend had opgezet. Toen ik ging helpen met koken in de keuken, werd ik doordrongen door de geur van gebakken uien en de smaak van rauwe broccoli. Ongelooflijk hoe je zintuiglijke waarnemingen versterkt. Het zijn deze momenten die je herinneren dat je LEEFT! ‘Feel intens’, zoals Bob Marley zo treffend zingt. Achteloos begon ik met mijn wijsvinger te roeren in een pannetje met botersaus op de bodem. Zonder er bij na te denken, veegde ik een grappig gezicht dat me met een magische gloed aankeek. Schrijven en dichten gaat me aardig af, maar beeldende kunst schijnt allerminst aan mij besteed te zijn, evenals muziek. Ritmeloos, dat is het stempel dat ik opgedrukt kreeg door zo’n beetje iedereen die me hoorde zingen of trommelen. Na het innemen van paddo’s of Ayahuasca word ik overvallen door ritme-gevoel. Erg maf, maar wel heel interessant.

Denkend dat de trip voorbij was, viel ik neer op de bank. Plots zonk mijn lichaam weg. Mijn ledematen losten volledig op. Geen enkele rilling of nervositeit dit keer. Ik voelde elke ader. Elke cel. Elke zenuw. Een onbeschrijflijke extase. Elk knelpunt in mijn lichaam viel weg in een harmonieus geheel. Ik gleed door een onbegrensde ruimte; een magische eenwording met de kosmos. Dit was voor mij erg spiritueel! Een hergeboorte die volgde op de figuurlijke dood van mijn doorgesneden keel. Zo’n hergeboorte kan je vervullen met levenslust. En dat niet alleen; het kan je meer begrip en derhalve minder angst geven voor de dood. 

Met psychedelica werken is geen grapje. Dit heb ik zelf aan den lijven ondervonden in mijn sterkste paddo-trip. Ik was indertijd al overtuigd van de waarde die psychedelica voor mensen kunnen hebben, maar ik zat nog in de fase waarin ik dit gevoel niet kon plaatsen. De laatste maanden van mijn studie sociologie en een troebele toekomst in het verschiet. Bovendien was ik flink moe. Mijn ‘mindset’ was anders dan bij de Ayahuasca. Geen vragen deze keer. Ik vond juist dat het nou wel mooi was geweest met mijn klachten. Het zou de eerste en de enige keer worden dat ik in mijn eentje een psychedelicum nam. Ook de dosis was onverstandig; voor de eerste keer Hawaiiaanse paddo’s en dan meteen een dubbele smartshopdosering van deze soort. Tot overmaat van ramp besloot ik om de paddo’s thuis vast op te eten – het was immers al laat – en vervolgens in mijn eentje naar het bos te lopen, een tocht die me eerst een half uur door de bebouwde kom zou leiden.


Ik merkte al gauw dat ik geen ‘ruggegraat’ had. Geen basis of vertrouwen waarop de trip kon geschieden. Owjee, dit gaat te hard! En het is nog maar het begin. Waarom heb ik dit gedaan? Ik werd door de paddo’s gekweld. Een soort pijn die overal in je bewustzijn is, maar die je nergens te pakken kunt krijgen. Bovendien voelde ik me erg gespannen. Godzijdank lukte het me mijn studentenkamer te bereiken voordat de trip haar piek bereikte. Op zoek naar afleiding, want dit ging veel te HARD! Ik ben onder de douche gaan staan, maar dat had geen enkele zin. Terwijl ik me afdroogde, had ik het gevoel de handdoek overal tegelijkertijd te voelen. De tijd bestond niet meer. Je kunt er niet aan ontsnappen. De enige juiste handelingswijze in een trip is overgave. Ik ging maar op bed liggen. Wachten op het einde. De minuten op mijn wekker tikten tergend langzaam voorbij. Omdat er niemand bij me was om op me te passen, kon ik me zelfs in mijn eigen kamer niet volledig laten gaan. Van de twee uur die volgden, kan ik me niet veel meer herinneren, behalve dan dat ik me buitengewoon zwaar voelde. Alsof mijn adem er ieder moment mee kon ophouden. Op gegeven moment wist ik niet meer of ik al dood was, met rouwende nabestaanden om me heen, of dat ik nog immer leefde. Alles liep door elkaar heen. Zintuigen, kleurenvelden, lichaamssensaties.


Gelukkig was het rustig om mijn kamer en had ik genoeg ervaring met paddo’s om te beseffen dat ik dom was geweest en nu mijn lijden moest dragen. Ik heb mijn bed niet meer verlaten, totdat de werking van de paddestoelen afnam en ik opgelucht ademhaalde. Zo licht als een veertje dat uit een toverdoos omhoog is geblazen, met wuivende vrienden om me heen. Ik was er doorheen geraakt, zonder dat de trip een vervelende nasleep had. Maar ik kan me zeer goed voorstellen dat iemand zonder ervaring en kennis in zo’n setting en met zo’n dosering ‘doordraait’, met zelfmoord als uiterste gevolg. Steeds meer raak ik overtuigd van het belang van een begeleider die ‘nuchter’ is of zelf een lichte dosering neemt om zijn gevoeligheid te verhogen. Ook erken ik de noodzaak van een goede voorbereiding; respect voor de plant of paddestoel die je neemt en de wil om je ook echt over te geven. Durf je je voor een aantal uur te laten leiden door een plant? Ook kun je van tevoren een paar dagen vasten om je lichaam te ‘ontgiften’.


Het is zo klaar als een klontje dat de ophef in de politiek en media de ‘paddo-excessen’ ernstig overdrijft. Ook al nemen jongeren en toeristen onnodige risico’s; de werkelijke schade valt reuzemee voor een samenleving waarin dagelijks of wekelijks doden vallen in het verkeer, door slechte eetgewoonten en door legale drugs zoals alcohol en nicotine. Bovendien zal een paddo-verbod weinig oplossen. In het illegale circuit nemen de risico's van vervuiling (paddestoelenvergiftiging) en overdosering alleen maar toe. Sowieso; je verbiedt een schimmel die in Nederlandse bossen groeit, inclusief privéterreinen. En belangrijkst van al; de voorlichting zal alleen maar afnemen in plaats van toenemen. Het is een van die starre wijsheden dat een middel niet verdwijnt wanneer je het illegaal verklaart. Kijk naar de Amerikaanse Drooglegging van alcohol. Kijk naar de opkomst van cannabisgebruik wereldwijd. Kijk naar MDMA. Hoeveel voorbeelden heeft de overheid nog nodig om te begrijpen dat repressie alleen maar het wegschuiven van verantwoordelijkheid betekent?


Het is veel verstandiger om de verkoop van psychedelica te reguleren. Er mogen van mij best meer eisen aan smartshops worden gesteld. Sommigen hebben een heuse paddo-marketing en vergeten daarbij hun enorme verantwoordelijkheid. Voorlichting is één, een tiener of toerist uitleggen dat hij niet toe is aan paddo’s wanneer hij alleen maar staat te lachen en stoer te doen voor de smartshopbalie, is twee. Wellicht is het beter om smartshops te vervangen door non-commerciële verkoopplekken waar je onder begeleiding van ervaren mensen kunt ‘trippen’. In de praktijk zullen deze verkopers goed kunnen inschatten of ze iemand een bakje paddo’s mee naar huis geven of dat alleen je alleen onder hun begeleiding terecht kan. Dat is verantwoordelijkheid nemen! En laat ervaren trippers lekker zelf hun eigen paddo-voorraad kweken. Zij zijn niet de risicogroep waar het probleem ligt.


Ophef is één, maar wat me het meest steekt, is de afkeer die veel wetenschappers, psychologen, psychiaters, artsen en politici van psychedelica hebben. Onwetendheid en onbegrip. Het is een zeer onwenselijke situatie dat paddo’s en aanverwanten slechts een paar bladzijden genoemd worden in een vier of vijf jaar durende studie geneeskunde of psychiatrie. En dan ook nog louter als ‘hallucinerende’ stoffen de je naar een gevaarlijke waanwereld transporteren. Gelukkig neemt het psychedelische onderzoek vanaf de jaren negentig weer toe, met in Nederland de hoopvolle oprichting van de stichting OPEN. Gelukkig hebben de Ayahuasca-kerken van de Santo Daime in vele landen rechtszaken gewonnen om hun Ayahuasca-rituelen te mogen uitvoeren die volgens verscheidene onderzoekers een goed zijn voor het welbevinden van de ‘kerkleden’. Gelukkig zijn er boven- en ondergrondse therapeuten en sjamanen opgekomen die andere mensen de gelegenheid bieden om in een vertrouwelijke setting met paddo’s, Ayahuasca of de Peyote-cactus kennis te maken.


Voor de onervaren smartshopbezoeker blijft Nederland, net als veel andere landen, een cultuur die wars is van psychedelica. Een cultuur waarin je bij god niet weet wat je met een ‘bad trip’ aanmoet. Een vervelende, onafgemaakte ervaring waar de gemiddelde psycholoog of arts geen raad mee weet. Hopelijk kunnen psychedelische netwerken in de toekomst openlijker naar voren treden. Een belangrijk instrument hierbij is voorlichting. Momenteel zijn 'drugs' een sensatiemedium. In films is het spannend, maar daarbuiten zijn veel ouders doodsbang voor verslaafde kinderen. Jammerlijk genoeg worden alle 'drugs' op één hoop gegooid, psychedelica incluis. Ik zou zeggen; geef uitgebreide voorlichting op scholen. Nodig kenners uit. Behandel psychedelica als een afzonderlijke groep. En liefst elke drug op zichzelf. Zo haal je het sensatiegehalte weg. En je schept kennis, mocht iemand willen experimenteren. Doodzwijgen heeft geen zin. Dat zie je nu wel. Laten we samen verantwoordelijkheid nemen.

