

Wat is me nou toch allemaal weer overkomen. Ik heb iets meegemaakt gisteren, van alles dat ik ooit heb gedaan is dit toch wel een van de meest bizarre, aangrijpende gebeurtenissen geweest. Ik heb een Gewijde Reis gemaakt onder begeleiding van Lars en Tanja en 7 fantastische groepsgenoten. Wat er op dit moment door me heen gaat is een mengsel van allerlei dingen. Allereerst ben ik duf omdat ik na een zeer inspannende week zonodig ook nog een joint moest roken toen ik thuiskwam. Gelukkig werd ik daar alleen maar duf van, want ik was een beetje bang dat ik thuis weer door zou gaan reizen. Maar verder voel ik nu schaamte. Ik kan er niks aan doen, dat is het gevoel dat ik voel. Dit mag niet, Niels, je bent een aandachtvrager, vraag toch eens niet zoveel aandacht. Dit is denk ik het gevoel dat er normaal stevig aan bijdraagt dat ik mijn woede en verdriet niet laat zien aan de buitenwereld. Dat heb ik toch maar keurig geleerd, vroeger, om niet zo’n aandachtvrager te zijn, en de echte beerput netjes in te slikken. Heb ik niet iemand pijn gedaan gisteren? Ze zeiden allemaal van niet, maar iets in mij weet zeker dat als ik alle aandacht naar me toe trek het niet goed is. Doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg enzovoort. Maar het is goed, dit mag ik voelen van mezelf. Dit is hoe ik ben, een keurig aangepast mens die geleerd heeft om de rotzooi niet aan het licht te brengen maar om het keurig voor zichzelf te houden, zodat al die mensen waar niks mee aan de hand is (lees: de rest van de wereld) geen last van mij hebben.

De reis begon niet gisteren, de reis begon eigenlijk al toen ik geboren werd. Dat zie ik heel duidelijk. Maar specifiek deze reis, die is begonnen toen ik in september of oktober de website van de Gewijde Reis vond, het boek van Lars bestelde en dat ging lezen. Gezond leven, met vrijheid in je emoties, vrijheid om te zijn wie je bent en in vrijheid daar liefde voor kunnen voelen. Veranderen door transformatie, niet door eindeloos te gaan sleutelen aan de buitenkant. Veranderen door te laten zijn wat er is, door echt liefdevol naar mezelf te zijn. Niet alleen liefdevol voor de leuke kanten. Maar juist voor de kanten waar ik voor weg wil lopen. Ik voelde meteen, dit is wat ik zoek. Dit is mijn haven, hier moet ik aanleggen. Ik voel er meteen emotie bij komen als ik dit opschrijf, heerlijk, eens lekker huilen, kom maar, nu zit je veilig alleen, het mag nog steeds. Grappig, Tommie laat mij op z’n katers precies zien hoe emotie eigenlijk is, hoe de aard van emotie is; het komt gewoon, uit zich en het gaat weer. Heerlijk spinnen omdat hij lekker wordt geaaid, en dan ineens bijten omdat het niet meer lekker voelt, en dan ook een en al hels zijn. En dan weer een seconde of wat later lekker gaan spelen. Zo doe je dat, gewoon zijn!
Na het lezen van het boek ging ik de workshop doen in Den Haag. We deden oefeningen die ik heel goed ken van de Orshof en die heel goed zijn om contact te leggen, en daardoor meer van je eigen gevoel te bemerken. Maar het was niks nieuws, en vanbinnen was er al stiekem zoiets van: oh God, daar heb je weer zo’n zooitje spirituele zemelaars, klankschalen (waar ik er zelf overigens ook een van heb), allerhande spullen uit de new-age winkel, oh shit. Het ging hier toch over je emotie echt beleven? Nou, dat zijige voel ik helemaal niet. Maar het holotropisch ademwerk bezorgde me wel een flinke huilbui waar ik niet op had gerekend. Wat een hoop dingen zijn er eigenlijk in mijn leven die me pijn bezorgen, dat drong tot me door. Zou het hier dan toch over het echte werk gaan? Maar hoe kon een beetje hallucineren daar nou iets bij doen? Ik was daar eigenlijk bang voor. Wat maakte ik mezelf nou weer wijs?
De afgelopen tijd ben ik bijna obsessief met de reis bezig geweest. Steeds weer lezen in het boek van Lars, en heel veel opgezocht over Ayahuasca op het internet. Je leest op allerlei sites hoe helend het kan werken, maar je leest op www.erowid.org ook wat een dollemansrit het kan zijn. Wat een idiote avond je ermee  kan hebben, een ervaring waar niemand, in elk geval ik niet, op zit te wachten. Maar dan lees je weer hoe mensen jaren van therapie op een avond kunnen doen. En dan gaat het wel kriebelen van binnen, zou zoiets ook voor mij weggelegd zijn? Is het echt: “De Gewijde Reis. Het grootste risico om gelukkig te worden”? Ik was nogal sceptisch. Helemaal door er ook weer met anderen over te praten. Hallucinogenen, dat is toch niks en je hebt dat allemaal al eerder gedaan, waarom zou het nu dan ineens wel iets zijn? Maar goed, evengoed ging ik een paar weken geleden 5 dagen watervasten met de intentie om dat af te sluiten met mijn eigen Ayahuasca. Watervasten is een vorm van vasten die ik niemand aanraad, God, wat was dat zwaar! Het was net in de weken voor Sinterklaas en overal stond eten. En als je eten ziet, dan pompt je maag enthousiast maagzuur naar boven, zodat je slokdarm na een week als behandeld met schuurpapier voelt, je tong proeft de hele dag een rotte smaak, maar, je wordt wel na een paar dagen heel helder. En het is heel wat anders om te denken dat je weet hoe het voelt om honger te hebben, dan om het echt een keer te hebben. Het is zeker wel een spirituele ervaring. Maar na vijf dagen kreeg ik heel erg pijn in mijn rug, in de nierstreek, en toen werd ik toch bang en besloot dat het beter was om niet de volle week af te maken. Ik had Ayahuasca, die ik zelf heb gemaakt, uit de vriezer willen halen, maar ik voelde heel duidelijk: dit wil ik niet hier, met een vriendin die er ook niks vanaf weet, gaan zitten doen. Ik wacht tot de veilige setting van de Reis. Het voelde heel goed om mezelf niet te dwingen, om na vijf dagen ernaar toe te leven het doosje gewoon in de vriezer te laten. De weken na het vasten was ik in elk geval al wat emotioneler denk ik, dichter bij mijn gevoel. In de vakantie heb ik gedaan waar ik zin in had: niks aan de studie, heel veel geslapen, niks geen wekker, geen gestress. Helaas hield mijn innerlijke criticus niet op met zeuren dat deze tijd toch echt wel aan inhaalwerk voor de studie had moeten worden besteed, wat me toch wel de nodige onplezante gevoelens opleverde. Of zou ik aangevoeld hebben wat eraan kwam gisteren? Zou ik al in de reis zijn gezogen voor ik erin zat? Wie zal het zeggen. Maar veel dingen die je voelt verklaar je uit gewoonte op een bepaalde manier, en ik heb gisteren gezien dat veel van die emoties niet zijn wat je denkt dat ze zijn. Het vasten wilde ik niet weer zo zwaar doen als de afgelopen keer, ik kon het gewoon niet opbrengen. Ik besloot het op fruit en rijst te houden. Wel hele lekkere rijst, en een flink bord vol ’s avonds. En, dat stond ik mezelf stiekem ook nog toe, met bruchetta eroverheen, dat is een heerlijke kruidenmix waar zongedroogde tomaatjes inzitten. En dat geeft dat toch wat pit aan die droge rijst. Eigenlijk ben ik wat liever voor mezelf geweest bij het vasten dan de vorige keer, en dat voelde toch wel goed. Vrijdag wilde ik de hele dag wel alleen maar water drinken. Gedachteloos zat de eerste mandarijn al op zijn plaats. En voor ik het wist had ik op de markt de schapenkaas die ik kocht al geproefd. Tja, mijn strenge meester zei wel dat het zo niet goed ging met vaten, maar ik zat er toch niet zo mee. Ik vond overall toch dat ik het goed had gedaan. Ik had heel veel gemediteerd (met de mantra Om Mani Padme Hung, een echte aanrader (Dank je wel Dalai Lama). Doe dat eens: ga eens een minuut met je ogen dicht zitten, zonder echt iets heel bijzonders te willen doen, en ga dan gewoon twintig minuten die mantra voor jezelf herhalen. Let speciaal op de stilte tussen de woorden. Ik transcendeer daar stevig op!), ik heb het denk ik goed gedaan.
En toen begon gisteren echt de reis. Donderdag zat ik er al zo vol van, dat ik maar een uur sliep, vrijdag was het maar net een uurtje of wat meer, en toen ik zaterdag om 5:30 uit mijn nest moest, was ik al behoorlijk geradbraakt. Ik voelde me moe, maar ik was toch zeer gemotiveerd om te gaan. Rennen, rennen, straks mis ik die trein… En in Eindhoven: schrik! Bijna echt gaan slapen en doorgereden naar Amsterdam… Ook een leuke stad, maar wat zou dat zonde zijn geweest. Ondanks mijn stoere praat tegen een goede vriendin de dag ervoor, zag ik nu toch ook wel op tegen wat ik ging doen. Ik voelde angst en zei tegen mezelf: prima, voel maar. Natuurlijk ben je bang, je hebt er zo naar toegeleefd, en straks gebeurt er niks. Of er gebeurt iets afschuwelijks, straks wordt ik krankzinnig, weet ik veel. Ik bedacht me dat alles wat je voor het eerst doet eng is, en dat het normaal is om angst te voelen. De angst ging niet weg, maar dat hoefde ook niet, ehm, nou ja, stiekem wel natuurlijk, maar ik kon ermee leven, laat ik het zo zeggen. Dan kom je aan in Den Haag, en wordt je ook wel zo hartelijk ontvangen door Lars en Tanja, ik kan niet anders zeggen. Dit zijn echt lieve mensen, die hebben begrepen waar het in het leven om gaat. Je voelt gewoon, dat het niet gespeelde warmte is die van ze uit gaat. Ik deed mijn schoenen uit, hing de jas op, en zo begon een buitengewone Reis heel gewoontjes. De witte outfit, op vrijdag in Aachen bij elkaar gesprokkeld, gauw aangetrokken. En dan ga je op je eigen matras liggen. Op de heerlijke zolder daar op de Noordwal in Den Haag. Ja, het was al niet meer de new-age prullaria verzameling die ik eerst had gezien. Het voelde goed om daar te komen, en new-age of niet, het is mooi ingericht en fijn om te zijn. Ehm, nou ja… het voelde goed om daar te komen…  eigenlijk voelde ik me heel erg opgefokt. Pijn in mijn maagstreek, links op de ribben vooral. Pijn onder in de rug, en shit, ook nog wat hoofdpijn. En angst gevoel, van mijn maag tot mijn keel alles strak. Bah, moeilijk om te voelen. Lars begon de dag met een oefening die me echt heeft verbaasd. Hij vroeg ons allemaal om iets te vertellen, dat we het minst graag met anderen zouden willen delen. Iets dat je geloofd over jezelf. En toen zag ik ineens wat Lars allemaal in huis heeft. Feilloos wist hij bij iedereen in een paar minuten tot de kern door te dringen van een negatief idee zoals ik ben waardeloos, ik ben slecht, ik ben egoïstisch, ik ben onbetrouwbaar, om er maar een paar te noemen. En bij iedereen was er volgens mij wel even een pang van, dat doet toch wel pijn. Dit is niet echt fijn om te voelen. Ik voelde verdriet, ik wil juist een betrouwbare vriend zijn, dat ik eigenlijk een onbetrouwbare roddeltante ben, dat mogen mensen niet weten. Het opende me al wat meer voor de anderen die er waren. Maar ik vond dat tegelijk moeilijk om op te brengen, ik was zo moe. En eigenlijk had ik over de anderen meteen ook een negatieve mening. Dat heb ik gisteren heel duidelijk gezien. De moeite die ik in relaties heb, komt door de projecties die ik op anderen loslaat. Niet omdat ik slecht ben, maar omdat ik om niet gekwetst te worden mensen op afstand ben gaan houden met allemaal negatieve meningen en vooringenomenheid.  Anyway. De oefening ging voorbij en toen was daar de Ayahuasca toverdrank. En mijn God, wat was dat vies. Het is een onbeschrijfelijke smaak, nergens anders mee te vergelijken, heel erg goor. Het is zuur, bitter, modderig, op een afschrikwekkende manier ook nog kruidig, en het laat een walm van kots, rioolwater en gewoon absolute smerigheid in je strot achter. Kots, ja, dat kwam er ook aan te pas. Niet alleen doordat het zo goor is. Van het eerste glas werd ik instant misselijk. Ik moest even wat huilen, maar het was snel weer weg, en toen bleek ik, net als in de geniale film Guest House Paradiso in staat te zijn tot projectielbraken. Heel smerig, grote gutsen, maar de misselijkheid is daarna instant weg, en lucht wel op. Maar er gebeurde verder niets. Glas twee, ik werd al ongeduldig. Oh God, als ik maar niet met lege handen naar huis moest. Glas drie, het begon me te vervelen. Ik moest eigenlijk nog zoveel aan mijn studie doen, en nou lag ik hier stom niks te doen. Wat had ik ook gedacht, even snel op een zolder wat rotzooi tanken en dan even wat lekker trippen en dan beter worden? Tjonge jonge, wat gun ik mezelf toch ook weinig tijd vaak, ik was te ongeduldig, te voorbarig zoals Harry (de fietsenmaker) altijd zegt. Nou en, dan was het deze keer niet gelukt, dan lukt het toch een volgende keer? Maar goed. Glas twee was er goed ingebleven, maar glas drie had andere plannen, weer kotsen. En ik voelde nu wel iets hoor, ja, dat drukkende harmaline gevoel, buzz in de oren, maar wat HEB je daaraan? Tanja kwam bij me, en ik zei dat ik nog steeds niks voelde. Ik was bang dat de Ayahuasca op zou zijn, want er stond niks meer klaar. Alweer te voorbarig, er bleek nog plenty te zijn, was ik toch eigenlijk weer even bang dat het deze mensen toch niet menens was, dat het ze weer om hele kleine subtiliteitjes ging terwijl ik met een berg bagger zit die daar niks aan heeft…  Ik voelde nu wel als ik ging mediteren een klein beetje iets aan me trekken, alsof mijn rechter gezichtshelft  dik en opgezwollen was, en gewoon raar aanvoelde. Gek genoeg is er ook een groot links rechts verschil in mijn lichaam, normaal ook. Ik voel me in de rechterkant van mijn lichaam gewoon vaak anders dan in de linkerkant. En onbewust span ik vaak de hele tijd de spieren in de rechterkant van mijn gezicht aan. Goed, daar ging glas vier, en ik weet het nu niet meer zeker, maar volgens mij zelfs glas vijf. Het wordt allemaal wat vager nu. In mijn hoofd waren stemmetjes. Er werd met me gespeeld, gesold, ik werd voor de gek gehouden. Allemaal rare vormen in mijn hoofd, en de stemmetjes die de draak met me staken. Toen ik zei, nou, als dit het is, laat het dan maar weer ophouden, hier kom ik niet voor, zo is het wel genoeg, toen hoorde ik duidelijk een stemmetje dat zei: ah, hij heeft het eindelijk begrepen, en poef, weg was alle rarigheid. En toen gebeurde er iets wonderlijks, ik kan niet anders zeggen. Ik voelde me ineens mezelf. Ik voelde me mezelf zoals ik dat lang niet heb gevoeld. Ik voelde me ontwaakt uit een hele lange boze droom, alsof er eindelijk geen poep meer in mijn ogen zat. Het is een gevoel waar alle woorden tekort bij schieten. Ik voelde me zo levend, zo heerlijk. Misschien voelde ik me wel een kind. En ik voelde pijn. Ik moest zo huilen, en ik bleef maar om mijn mama roepen. Het huilen was eerst nog moeilijk om me aan over te geven, maar er kwam zoveel, ik kon er niks meer aan sturen, het nam bezit van me. Ik ging bewegen, armen, benen, overal heen, dansen, en dan weer werd ik een verlegen kindje, ik ging mijn fotoboek als een klein kind bekijken. God, wat was het heerlijk om zo te kunnen zijn, en wat pijnlijk om te zien wat je van je leven hebt gemaakt. Wat een pijn, wat een rotzooi. Hier moet ik wel even voorzichtig worden. Want dit stuk schrijf ik voor mezelf, maar ik wil ook dat anderen het kunnen lezen. En ik besef heel goed dat de pijn die naar boven kwam ook met anderen te maken had, en die anderen moeten zichzelf niet terug kunnen herkennen in dit stuk. Laat ik het zo zeggen, ik kroop dus rond als een baby, ik bewoog als een kind, en het was heerlijk, ik kon me zo overgeven! En wat voelde iedereen vertrouwd! We zijn allemaal zo eenzaam hier! We zijn allemaal zo bang! We zijn allemaal bang om  te sterven, om te leven, om ons over te geven! We zijn allemaal gekwetst in relaties, we hebben allemaal remmingen en dingen waar we niet blij mee zijn! Ik praatte honderduit over alles in mijn leven, en ik was helemaal wie ik echt ben. Twee jaar Riagg, Orshof, psychotherapie, weet ik veel wat ik al heb ondernomen, maar dit was al die tijd wat ik had gezocht. De verbondenheid met anderen was geen idee, het was er echt, ik voelde het vanuit mijn hart. Ik voelde me warm naar deze mensen toe, en nu nog steeds eigenlijk. Wat een lieve mensen, dat ze me de kans hebben gegeven om al die troep er uit te gooien, me niet hebben gestopt en er voor me waren toen ik ze nodig had. Tanja was heel lief voor me, en verschillende mensen uit de groep ook. Ik voelde me af en toe ook weer heel erg alleen, en ik wilde ontzettend graag Lars zijn aandacht. Maar ik kon ook zien dat iedereen zijn aandacht nodig had. Maar toen hij eenmaal kwam zei ik uit de grond van mijn hart: eindelijk, en ik moest hem wel vasthouden. Lars heeft me toen heel erg goed geholpen, om te gaan liggen, en te stoppen met praten, met de aandacht naar mijn gevoel te gaan. Goh, dat heb ik ook al geërfd van mijn vader, alle emotie wegpraten. Bah, waarom lijk je toch zoveel op je vader, helemaal als je ook nog eens beseft wat hij allemaal voor tekortkomingen heeft! Zelf ben ik toch perfect? ;-) Toen kwam er nog bakken emotie, mijn God, dit was echt tien jaar therapie in een. Ik heb kunnen schreeuwen en echt boos kunnen zijn om hoe het vroeger allemaal is geweest, wat een rotjeugd, wat hebben mijn vader en moeder veel van mijn tijd bedorven met hun shit. Wat een bakken agressie moesten eruit zeg! Allemaal oude rommel, wat een beerput. Heerlijk, er niet meer over praten, maar het toestaan, het voelen. Dat maakt het warm in je lichaam, al die pijnlijke plekken zijn er niet om me te pesten, maar om gehoord te worden! Fantastisch, weet je, deze ervaring is onbeschrijfelijk. Dit zou iedereen een keer mee moeten maken. En nu ook weer, ook nu komt er weer emotie naar boven. Gesprekstherapie brengt je dus echt nergens als je masker niet afgaat en je echte stront naar buiten komt. Wat een pijn loop ik toch mee rond. Maar wat hou ik veel van de mensen om me heen, van mijn vader, mijn moeder, mijn broer, van mijn vriendin, van mijn vrienden, wat heb ik een geluk dat ik dat allemaal heb. En wat een mazzel, dat ik iets heb gevonden waarin ik dit terug kon vinden. Ik ben gewoon echt een geluksvogel, dat ik het lef heb gehad om dit te doen, en er dit allemaal terug gevonden heb. Dank je wel lieve groepsgenoten, vanuit de grond van mijn hart, echt heel, heel, heel erg bedankt Lars, je was er voor me toen ik je nodig had, mijn boom, mijn rots in de branding, zo voelde dat gisteren, heel, heel intens! En heel erg bedankt voor al je liefde en warmte Tanja, het voelde echt oprecht, het klinkt voor iemand die dit niet heeft meegemaakt misschien wel heel zemelig, maar zo voel ik het gewoon oprecht, ik kan er niks anders van maken. Ik heb me dan ook direct voor de eerstvolgende reis opgegeven :-D. Trouwens, door dit allemaal op te schrijven is mijn gevoel van schaamte verdwenen, en voel ik vanalles in mijn lijf, en het mag. Ik kijk er nu naar met zachtheid, dit ben ik zoals ik echt ben. Die pijn gaat me nog heel veel leren. Die pijn moet er ook zijn, die is goed. Je bent pas echt dood, als je niet meer geraakt kan worden door het leven, en die pijn is geraaktheid door wat ik heb meegemaakt en zelf allemaal niet goed heb gedaan. Allemaal onverwerkte emotie, dat is pijn. Tegelijkertijd is er ook wel een kritisch stemmetje dat weer zegt: ach, was het nou echt zo geweldig? Ja, dit was echt een heel indrukwekkende ervaring, dit was echt heel bijzonder, dat voel ik toch wel zo. Dit is nog maar het begin van een lange reis, maar wat voor een begin! Dit motiveert in elk geval wel weer om verder te gaan :-D
