Het Duiveltje in mij - Eerste Gewijde Reis

Na enkele heel leerzame ervaringen met MDMA en het lezen van LSD Psychotherapy van S Grof, besloot ik dat ik dieper dan ooit in mijn onderbewuste wilde duiken. Ik zocht genezing voor alles wat met mijn vrouw zijn, seksualiteit en mijn lichaam te maken heeft. Ik koos er voor om mijn eerste ervaring met een psychedelisch middel te willen hebben bij Lars, omdat die ervaren is in het begeleiden. Er zat precies een maand tussen de intake en de reis, en in die maand heb ik veel angsten, waarvoor ik altijd op de loop was, bewust gevoeld.

Bij mijn eerste glas was ik heel bang, voor wat die prut in het glaasje me voor ervaringen zou brengen. Ik dronk het op, en heb me daarna een uur lang liefdevol afgestemd op mijn lichaam. Ik heb haar beloofd dat ik bij haar zou blijven, wat er ook zou komen. Ik voelde trillingen in mijn bekken, en gaf me er aan over als een barende vrouw. Ik dronk mijn tweede glas al een met een stuk meer vertrouwen, wetend dat ik de juiste intentie had neergezet. Ik zag al dingen met mijn ogen dicht, en er werd mij een keten van vorige levens getoond, van nu tot de Bron, waar vandaag aan drie levens gewerkt zou worden, die me tegenhielden om mijzelf te zijn. Ik zag mezelf als robot tussen andere robots, die haar masker afzette en zich bevrijdde. Ik zag twee doorgangen, een lichte en een donkere, waaruit ik kon kiezen. Ik koos de donkere, omdat ik de onderwereld, mijn schaduw wilde leren kennen, om me meer compleet te kunnen voelen. 

Het was waarschijnlijk na het derde glas, dat ik heel veel verdriet op voelde komen. Ik zag priesters die me in de middeleeuwen hadden gemarteld en verbrand, omdat ik een mooie vrouw was, en dat was van de duivel. Dit was een van de drie levens die mij eerder in die keten getoond waren. De andere twee levens zag ik ook even voorbij komen, maar dat blijft privé. Ik kende deze herinneringen aan andere levens al, maar nog nooit heb ik er zo om gehuild. Mijn grootste verdriet is dat ik me heb leren schamen voor mijn liefde en schoonheid, alsof dat iets gevaarlijks was. Ooit had ik een groot vermogen tot liefhebben, en ook een lekker gevoel in mijn lichaam. In die bewuste drie levens heb ik me zo voor die gevoelens leren schamen. Ook daar moest ik weer om huilen. De schaamte smolt met mijn tranen. 
Met de tranen nog in mijn ogen, dronk ik het vierde glas. Nu begon de Ayahuasca me flink te plagen, en ik raakte verstrikt in een onwerkelijke wereld van tekenfilmfiguren, computerspelletjes, robotjes en duiveltjes. Ook bevond me in donkere tunnels, en soms zag ik licht aan het einde van de tunnel, en een grote vuist die door die opening vaar binnen kwam om mij in het gezicht te stompen. Daarna zag ik nog meer monsters. Hier werd mijn vertrouwen in de trip op de proef gesteld, want nu werd het het meest intens en griezelig. Ik begon boe te roepen tegen de monsters, en herinnerde me hoe ik als klein kind zoooo bang was in het donker. Ik herinnerde me een boek van Max en de Maximonsters, over een jongetje dat met de monsters in zijn slaapkamer gaat spelen. Ik besloot dat ook te doen en toen werd het heel grappig.  Er was een duiveltje dat aan me zat te trekken, en zei, “Doe jij eens wat ik zeg! Wees een lief robotje!” Ik besefte dat ik nooit echt kon doen wat hij zei, omdat ik een vrij mens men, maar dat ik hooguit kon doen alsof. Ik bedacht dat ik niet te dom was om voor de duvel te dansen, en zei: “Zal ik eens een dansje voor je doen?” En wat vond ik dat grappig! Even later werd ik zelf een duiveltje, zo’n zot, clownachtig duveltje uit een doosje. 

Wat daarna gebeurde leek op een geboorte. Ik baarde, en werd geboren. Ik maakte daar ook flink geluid bij, en voelde krachtige golven door mijn lichaam. Toen ik er uit was voelde ik even een mama, zie heel lief zei: “Kijk, daar ben je dan”.  De tekenfilmfiguren verdwenen, en maakten plaats voor natuur en een soort precolumbiaanse sculpturen. Daarna werd ik heel snel groter. Ik besefte dat het “Doen alsof”, wat ik voor dat duiveltje gedaan had, helemaal niet grappig was, en dat ik daar nu zelf verantwoordelijk voor was. Die schijnheiligheid is op den duur een duiveltje in mij geworden, en dat was moeilijk om te accepteren. Weer zag ik die keten van vorige levens, en dat ik vooral in die drie levens die mij getoond werden, zo keihard heb gevochten om mijzelf te blijven. De druk van buitenaf om te gehoorzamen is toen zo onmenselijk groot geweest dat ik gecapituleerd heb, en een braaf robotje ben geworden. Maar nu mocht het “doen alsof”eruit. Eerst moest ik kokhalzen, en daarna ben ik twee keer naar de wc geweest, waar de waterdunne diarree eruit kwam. In de badkamer zag ik mijn eigen gezicht in de spiegel, en in mijn eigen ogen zag ik zowel mezelf als het duiveltje. Ik besefte dat ik het kon accepteren, en was niet bang. Liefhebben is een tweede, maar dat heeft tijd nodig. 

Ik heb tijdens deze Reis gekregen wat ik wilde, en meer. Ik besef dat mijn seksualiteit deel uitmaakt van een groter geheel, Mezelf Zijn. Aan het eind van de Reis was er een vrouw die zei dat ze tijdens haar Reis zo had gelachen omdat “de mooiste onder ons”(daarbij wees ze naar mij) nota bene worstelde met haar lichaam. Ze wist niet dat ik mooi zijn juist gevaarlijk ben gaan vinden, en kwam nog naar me toe om te zeggen dat ik niet moet vergeten dat ik mooi ben. Ik heb haar bedankt, maar laat het verder bij haar. Het zegt eigenlijk iets over haar, niet over mij.

De dagen na de ceremonie had ik nog een paar dromen waarin het thema controle en dwang voor kwam. Ik voelde overdag dat ik meer de humor van dingen in kon zien, waar ik voorheen bang van was. Enkele dagen na de ceremonie heb ik nog een flinke massage gehad, en nu voelt het alsof mijn bekken zachter begint te worden. Het voelde daar jaren lang als dood en versteend, en nu komt daar verandering in. Over zes weken wil ik weer een ceremonie doen.

