Corinne: 

Hallo Lars en Tanja,

Hier verder de details van het "after ayahuaska" effect op Corinne....

Kunnen jullie je nog herinneren dat hetgeen mij zo dwars zat het feit was dat ik mezelf zo dubbel vond? Ik leef al bijna 8 jaar een half/half leven dat gemiddeld bestaat uit een half jaar werken en een half jaar reizen. 

Verder worstelde ik met het gevoel dat ik altijd sterk moet zijn terwijl er van binnen een heel zacht, kwetsbaar klein meisje schuilt dat ook graag gedragen wil worden. Dat lieve, zachte meisje werd echter altijd overschaduwd door dat ruige wijf dat altijd in haar eentje op reis ging naar landen als India, Nepal, Tibet en Peru. Ontmoetingen had met shamanen, saddhu's, yogi's, tantrische ervaringen had en zelfs de dalai lama 2 keer heeft mogen ontmoeten.

Tijdens de ayahuaska sessie ontving ik een hoop beelden, indrukken en impressies. Eerlijk gezegd was de duidelijkste boodschap dat ik gewoon door moet gaan met "intens" te leven want zo ben ik nu eenmaal. Juist die intensiteit en het willen ervaren zouden mij brengen waar ik zijn moest.

Echter kreeg ik geen eenduidig antwoord op de vraag hoe ik mijn zachte en "jungle" kant zou kunnen integreren tot één Corinne.

Dezelfde avond van de ayahuaska sessie kreeg ik een giga pijn in mijn linkerkaak en de dag erna waren mijn wang en kaak wel drie keer zo dik. Het was erg pijnlijk en voor het eerst in misschien wel zes jaar heb ik me ziek moeten melden. Het was duidelijk een ontlading en ik heb me een week lang kunnen bezinnen op de vraag; wat moet ik hier van leren?

Je keel/kaak gebied staat voor het spreken van je eigen waarheid en het uiten van je creativiteit...deed ik dat wel genoeg?

Ik werd steeds nerveuzer omdat ik over een maand al op reis zou gaan en mijn kaak er erg lang over deed om te genezen. Volgens de dokter was het een speekselklierontsteking waar ik braaf antibiotica voor innam, want tja ik moest toch gezond zijn als ik naar Chili zou vertrekken!

Het was alsof mijn lijf me vertelde dat er iets niet klopte in mijn leven op dit moment. Eerlijk gezegd had ik ook veel weerzin tegen deze trip. Er was zoveel gaande in mijn leven, maar ja ik leef al jaren zo dus was het ook wel de macht der gewoonte om weer op reis te gaan.

Waar ik me helemaal voor afsloot was het feit dat ik het eigenlijk erg naar mijn zin begon te krijgen in NL, ontzettend veel behoefte had aan een eigenlijk plek i.p.v. altijd maar bij anderen te wonen.

Omdat ik mijn hart weer eens had geopend voor een man die emotioneel niet klaar was voor een relatie (me niet realiserende dat ik dat zelf ook helemaal nog niet was) , heb ik gewoon de knuppel in het hoenderhok gegooid en een ticket voor een half jaar geboekt naar Zuid-Amerika om maar  weg te zijn van die pijnlijke situatie.

Na de ayahuaska sessie en de speekselklier ontsteking vonden er ineens steeds meer synchronistische gebeurtenissen plaats in mijn leven. Van veel mensen kreeg ik te horen dat ik niet goed voor mezelf zorgde....tot de tandarts aan toe! Ik werd heel emotioneel en moest om het minste en geringste huilen...tot ergernis van dat ruige mens dat ook in mij woont.

De laatste week voor mijn vertrek was helemaal emotioneel. Het afscheid van de man die nog niet klaar voor me was, was erg warm en ik realiseerde me dat er eindelijk eens een man in mijn leven was die me met zoveel respect behandelde, eerlijk was en afstand nam juist omdat hij zoveel om me gaf. Hij zei me ook dat ik beter voor mezelf moest zorgen omdat mensen je vaak behandelen conform de houding van respect naar jezelf.

Daarnaast was het afscheid van mijn werk ook emotioneel, terwijl ik weet dat ik na een half jaar wel weer terug kan komen. Misschien was het mijn collega die me deed breken toen hij zei dat hij me niet snapte. Hij voelde energetisch mijn enorme behoefte aan warmte en geborgenheid en wat deed ik vervolgens......ik ging mezelf weer voor een half jaar verbannen naar de andere kant van de wereld! Weg van al die mensen die zoveel van me houden.

Ook in de familie was er ineens een doorbraak. Toen snapte ik ineens dat ik het ben die het mezelf opleg om altijd maar sterk te zijn en daardoor ook anderen te mogelijkheid ontneem om er voor mij te kunnen zijn. De enige manier om dat wel te kunnen is door gewoon kwetsbaar te durven zijn en te laten zien dat je het niet allemaal alleen kan.

Maar ik was nog steeds voornemens om op 14 november te vertrekken naar Santiago de Chile.

De dag van vertrek was ik zo zenuwachtig dat ik nauwelijks mijn tas kon inpakken. Dat was een vreemde gewaarwording omdat ik een bepaald systeem heb waardoor ik mijn rugzak binnen 5 minuten ingepakt kan hebben.

Op Schiphol kwam een vriend me nog gedag zeggen en hij maakte zich zorgen omdat ik zo afwezig was. Alles zat tegen......ik ontmoette geen leuke Spaanse mensen op de vlucht van Amsterdam naar Madrid. Nee, ik zat naast een stinkende Chinese vrouw die een snurkend geluid maakte terwijl ze gewoon wakker was. Ook op het vliegveld van Madrid was iedereen nors en onaardig....hahaha, wat je uitstraalt krijg je gewoon weer terug!

Uiteindelijk heb ik 14 uur de tijd gehad om te kunnen nadenken op de vlucht naar Santiago de Chile. Telkens kwam ik weer terug bij het gevoel dat ik niet wilde gaan reizen.......dat ik me alleen voelde en er geestelijk niet "bij" was. Ik liet mijn tas met paspoort en geld overal slingeren en ik had geluk dat er nog zoveel eerlijke mensen rondlopen in Holland, Spanje en Chili.

In het vliegtuig had ik uiteindelijk al besloten om niet de volle 5 maanden te blijven maar eerder terug te komen en daarna een onderkomen voor mezelf te gaan zoeken. Iedere keer als ik terugkwam bij het gevoel dat ik niet wilde gaan reizen en ik mezelf dan vroeg wat ik nodig had om rust te vinden kreeg ik continu hetzelfde antwoord: "een plek voor mezelf".

Op het vliegveld van Santiago werd ik pas echt verdrietig omdat weer alles tegen zat. Het idee dat ik helemaal alleen weer alles zou moeten regelen benauwde me en alleen al het feit dat ik weer van plek naar plek zou moeten reizen met mijn rugzak maakte me op voorhand al moe.

Jullie moet weten dat ik dat voorheen altijd als een uitdaging zag en echt geen berg te hoog voor me was....ik regelde alles, ben zelf reisbegeleidster geweest, was nooit bang....maar nu ging het gewoon niet meer.

En nog wilde het kwartje niet helemaal vallen.

Toen ik eindelijk door de douane heen was ging ik mijn rugzak zoeken omdat de band van de vlucht vanuit Madrid al leeggehaald was. Er stond toen iemand van Iberia met een trolley vol koffers op me te wachten. Mijn rugzak lag bovenop en die Chileen was zo verdomde aardig tegen me dat ik spontaan in huilen uitbarstte. Toen heb ik ter plekke besloten dat ik met hetzelfde vliegtuig weer terug moest, een appartement moest gaan zoeken en al hetgeen ik tijdens mijn reizen heb geleerd nu in de praktijk moest leren brengen.

Om een lang verhaal kort te maken......ik heb het allemaal kunnen regelen, ben met hetzelfde vliegtuig weer terug gegaan zonder extra bij te hoeven betalen. Wat voelde ik me sterk dat ik die beslissing heb kunnen nemen, het was echt een overwinning!

Het geld dat ik voor het ticket had uitgegeven kon me niets schelen, wat anderen er van zouden vinden al helemaal niet...ik moest gewoon terug!

De vlucht terug was heel gezellig want ik zat naast een Hollandse homo die ook als reisleider werkte. Ik kon met hem goed praten over mijn gevoel en hij snapte het helemaal omdat hij precies hetzelfde had meegemaakt als ik. 

Dank u universum, voor dit mooie teken!

Nu ik weer thuis ben merk ik dat iedereen zo ontzettend blij is en ik krijg de meest fantastische reacties op mijn beslissing. Men vindt het moedig en dapper dat ik deze beslissing heb gemaakt en gewoon in anderhalve dag de halve wereld ben rondgereisd om uiteindelijk gewoon mijn gevoel te durven volgen.

Ik zie dat echter niet zo......ik vind mezelf niet dapper of moedig......ik heb me gewoon kwetsbaar durven opstellen en dat had ik zonder de laatste ayahuaska sessie nooit zo snel voor elkaar gekregen!

Morgen begin ik weer met werken, het zoeken naar een appartement is in volle gang en ik voel me geweldig! Op één of andere manier voel ik dat het hebben van een eigen plek me de rust zal geven om alles wat er van binnen aan creativiteit verstopt zit naar buiten te brengen.

Dus ayahuaska...mother of all plants, master healer and vine of the soul..........gracias!

Veel liefs,

Corinne

