Feedbackformulier Gewijde Reis met Ayahuasca
 
Datum Gewijde Reis    :     13 april 2008      
 
Naam Reiziger :       Elske   
 
Hoe vond je de setting (ruimte/sfeer ed)?: Vertrouwd en rustig
 
Hoe vond je de indeling van de dag (voorstelronde – (sjamanistiche) meditatie - Reis - sluitronde)? : Goed. Vind het erg prettig dat voor het eerste glas Ayahuasca er genoeg tijd en ruimte is om in de juiste setting te komen.
 
Hoe vond je de Begeleiding (Lars)?: Fijn. Iedereen kan ongestoord reizen en helemaal in zijn/haar proces zitten. Op het moment dat ik heel erg iemand van de begeleiding nodig had hoefde ik Lars maar aan te kijken en hij zat naast mij. Lars zei tijdens mijn grote worsteling precies wat ik nodig had. ( Alhoewel ik dat op dat moment nog niet zo kon ervaren.) Gewoon: zelf voelen......  Door mij zelf te laten voelen en verder niets te zeggen is mijn worsteling nog zwaarder geworden. Maar dit heb ik zo nodig gehad om oude ballast achter te laten. Dit stukje bevrijding heeft ervoor gezorgd dat ik een heel mooi pad heb kunnen betreden. Lars, nogmaals, oprechte dank daarvoor!
 
Hoe vond je de Begeleiding (André)?: Net als Lars laat ook André ieder zelf reizen en is op de achtergrond aanwezig om te helpen.
 
Hoe ervaarde je het Reizen met medeReizigers?: In tegenstelling tot mijn eerste Gewijde Reis heb ik mij een paar keer heel eventjes laten afleiden door de processen van medereizigers. Maar heb dat niet als storend ervaren. Heb zelf ook even de behoefte gevoeld om mijn buurman te troosten. ( Niet schrikken, ik heb hem met rust gelaten...)
 
Hoe vond je de groepsgrootte?: Precies goed, hoeft niet groter
 
Heb je suggesties voor verbetering?: Geen suggestie voor verbetering en wil een DJ zeker niet in zijn vaarwater zitten 
 
Hoe vonden jullie het voorafgaande intakegesprek/workshop? 
 
Ruimte om - als je wilt - een stuk van je Reiservaring met ons te delen:  Waar mijn eerste Gewijde Reis nog een voorprogramma was, is de tweede Reis een heftige proces geworden.  De eerste Reis, precies een jaar voor deze tweede Reis was een mallemolen van ervaringen, emoties, tranen, reizen zonder defensie, wijze lessen en vele hallucinaties en transformaties. En kijk eens hoe raar een mens kan zijn. Ik heb toch de verwachting gehad dit ook tijdens de tweede Reis te gaan meemaken. Aangezien ik een emotionele tijd achter de rug had zag ik mij zelf ook al een hele zondag ontroostbaar huilen op de zolder van Lars en Tanja. Nou, niets was minder waar. Wist ik dan nog niet dat Ayahuasca geeft wat men nodig heeft? Toen mijn Reis dan eindelijk begon voelde ik wanhoop. De wanhoop werd een diepe wanhoop  Wat was dit erg, ik heb nooit geweten dat een mens zo wanhopig kan zijn, hier zou ik die dag niet meer uitkomen... Terwijl ik tijdens mijn Reizen zo diep zat en heimwee voelde naar mijn eerste Reis overkwam mij iets wat mij zo raakte. Tussen alle kleuren die ik mocht zien kwam een rond plateau voorbij met vijf mooie mensen. Ik voelde voor deze mensen zo'n onvoorwaardelijke liefde. Het overspoelde me en emotioneerde mij. Dit gevoel is zelfs nu nog niet te beschrijven. Heb letterlijk mijn hand op mn hartstreek moeten houden vanwege het gevoel dat zich daar openbaarde. Vier van deze mooie mensen op dit plateau waren mijn fantastische kinderen. Het kost mij geen moeite om daar onvoorwaardelijk van te houden. En de vijfde.... waarom heb ik een Gewijde Reis nodig om te voelen wat ik allang weet? En daar begon mijn worsteling. Ga ik verder zoals ik altijd heb gedaan doordat ik door schade en schande " wijs" ben geworden? Of mag er nu eindelijk eens onvoorwaardelijk liefde ZIJN? Ik wist het niet, ik wist het echt niet! Door het niet weten ben ik nog wanhopiger geworden en heb zelfs Lars om hulp gevraagd. ( Wel een bevrijding , hulp vragen). Lars zei precies wat goed was. Ik moest het zelf voelen, in mijn lijf gaan zitten. ( " Maar ik wil het niet meer alleen doen. Ik vraag toch hulp"?) Lieve Lars, wat heb jij mij hiermee geholpen. Toen je naast me zat zag ik een trap naar boven. Een trap naar onvoorwaardelijke liefde en bevrijding. Dit pad kon ik niet meer negeren. En weer de wanhoop want er was geen weg meer terug. Ik voelde zo dat ik oud zeer moest loslaten, rare defensies en een stuk ego.Voelde me ziek worden. Ik heb zelfs letterlijk  gevraagd waarom het zo'n moeite kost om iets wat je in de weg staat, om dat los te laten. Ben daarna in een diep rouwproces gekomen om te moeten loslaten wat ik niet meer dragen kan. En rouw dat was het! Een stukje in mij, maar niet van mij moest ik met pijn loslaten. Heb het proces aanvaard. En op het moment dat ik weer dacht dat ik er die dag niet uit zou komen merkte ik dat ik op de eerste trede van de trap stond. En hoe verder ik in mijn proces kwam, hoe hoger ik op de trap kwam. En langzaam kwam het besef dat ik iets voelde wat ik al jaren zo miste: Vertrouwen...  In mezelf, mijn leven, mijn geliefde en ik wist: HET KOMT GOED!.  Daar waar ik vorig jaar even een leegte mocht omarmen na de Reis, daar was nu dankbaarheid en vrede in mezelf. En dat blijft.
