Verslag Maria

Bij de eerste portie voelde ik mijn maag al opspelen. Het getinkel van de roerder in het glas geeft een soort geconditioneerde reflex op mijn maag. Ik kon het tot de plaspauze volhouden en toen heb ik de eerste lading in de WC geofferd. Het tweede glas bleef zitten tot het derde werd aangeboden, toen kwamen ze er samen uit, genoeg dus.
Lars begon nu met een Sjamanistisch getrommel en gezang met een ratel er bij, lekker meegezongen, voelde fijn. Daarna wat veel Indianenmuziek die, omdat ik naast de box lag, mijn concentratie wat verstoorde. Mijn thema was vertrouwen, ik word de laatste tijd geconfronteerd met mijn aversie tegen autoriteit, alsof ik in een tweede puberteit terecht ben gekomen. Ik heb geen vertrouwen in mensen die zeggen dat ze het goed met me menen, en ik wilde mijn innerlijk kind vragen wat er gebeurd is waardoor dit vertrouwen is beschaamd.
Het begon met een raaf op wiens rug ik met de muziek meevloog. Toen enge beelden, een clown die in een soort Dracula veranderde en zo. Ik vroeg waarom ze zo bang waren en toen dropen ze letterlijk af. Daarna wat warrig allemaal, op een gegeven moment achterna gezeten door grote spinachtige wezens, heel veel. Toen ik me omdraaide en vroeg waarom ze achter me aankwamen zeiden ze dat ik de leiding had….


Dan het trauma, als kind van 2 ben ik gevallen van een oude schoolbank waar vanaf ik in de zandbak sprong. Van de stoel ging goed, van de tafel durfde ik niet goed. Kik heeft me toen gepusht om toch te springen, of hij me geduwd heeft weet ik niet, hij heeft altijd ontkend en ik heb altijd gezegd dat hij geduwd had. Ik viel op de stenen rand van de zandbak en brak mijn been. Daarna heb ik 6 weken in het ziekenhuis gelegen, met mijn been in het gips omhoog gebonden. In een ouderwets ziekenhuis met eenmaal per dag 20 minuten bezoektijd en een kreng van een zuster die kwaad werd als ik huilde. Toen heb ik besloten nooit meer iemand te vertrouwen en nooit meer iemand nodig te hebben. Ik voelde me ook erg in de steek gelaten door mijn moeder, die me alleen liet juist toen ik haar nodig had en mij elke dag weer alleen liet. Dit verklaart wel waarom ik me het lot van mensen in een ziekenhuis of ziek zo aantrek, ik weet hoe eenzaam het is. En waarom ik mijn eigen kinderen altijd bij me in bed heb genomen, nooit zouden zij zich zo alleen hoeven voelen als ik.
Maar ook trots op mezelf dat ik niet heb besloten dat ik dus niet meer zou durven of toch niets kon.


Ik kon ook vanuit een hoger perspectief zien hoe schuldig Kik, mijn broer, zich gevoeld heeft, hij was toen 5. Volgens mij heeft hij toen zijn spontaniteit verloren en is hij de twijfelaar geworden die hij nu is. En ik besefte hoe schuldig mijn moeder zich voelde, omdat ze ons niet goed in de gaten had gehouden. Ik heb zelfs aan zuster Secretia gevraagd waarom ze zo lelijk deed als ik huilde. Haar vader sloeg de kinderen als ze huilden. Zij kon haar tranen goed bedwingen maar een zusje kreeg steeds klappen omdat ze huilde, zo kon ze niet tegen gehuil. Eigenlijk intriest dat zoiets zo loopt.


Ik denk dat ik daar een deel van mijn ziel heb verloren, nooit meer bang en verdrietig geweest, bijna nooit meer gehuild. Helemaal op mijn mannelijke pool gaan staan, in de daadkracht, ik kan alles zelf en als je denkt dat ik het niet kan, dan zal ik je wat laten zien. Maar het zachte stuk, zat zoals Lars dat zegt, in de kelder van de ziel. Ik ben dat kind op gaan zoeken, er naast gaan zitten, mijn arm erom heen geslagen en haar gekoesterd. Haar weer mijn mij verenigd door haar helemaal in te ademen. Toen kreeg ik ook van jaren verdriet terug en heb ik uren liggen huilen, maar wel met een vol hart, geheeld en volledig geworden.
Ik heb ook nog de situatie nagespeeld maar nu dat ik niet gevallen was en dat het me lukte om van de tafel in de zandbak te springen. Met Kik een rondedansje van vreugde gemaakt. Zo had het ook kunnen gaan.
Alle synchroniciteiten vielen me op, mijn vader in een rolstoel met 2 zere benen, Paula in een verpleeghuis met een gebroken been, Tedje had haar been gebroken. Tijd om mijn eigen breuken te helen. Ook mijn moeder heeft 6 weken in een vakantiekolonie gezeten, haar moeder kon maar 1 x komen kijken. Zij heeft het daar vreselijk gehad, ik heb dat voor haar overgedaan op mijn manier. De historie werd herhaald.
Ook van mijn moeder begrijp ik hoe moeilijk het voor haar was mij alleen te laten. Nu herhaalt zich dit met pa in het verpleeghuis, die ze ook steeds alleen moet laten terwijl hij haar zo nodig heeft.
 
Hierna een beeld van een wolvenschedel die met klapperende kaken voor me stond. Ik vroeg waarom hij dat deed. Hij zei dat omdat ik mijn eigen zachte kant ontkende ik bij anderen ook alleen de harde kant zag. Toen kreeg hij vacht en ogen en een natte neus, mijn eigen wolfshond Karloffje. Die inderdaad mijn gevoel spiegelt, bang is en agressief, altijd opgesloten of weggesloten moet worden omdat hij niet te vertrouwen is. Zoals Bats (mijn andere hond) de controlerende kant spiegelt. Als ik mijn gevoelige kant nu integreer, dan wordt Karloff misschien ook weer vrij.
Gelukkig heb ik mijn gevoel altijd kwijt gekund bij dieren, die gewoon zijn wie ze voordoen te zijn, altijd eerlijk.
 
Daarna mijn totemdieren geteld, wat een rijkdom, de kraai, de merel, de roodborst, de winterkoning, de ijsvogel en de eend. Het ree, de wolf en het kalf en de muis. Ik zag ook het gezicht van een sjamaan, met een bruine huid en wijze ogen. Hij past op mij.
Met de ijsvogel ben ik het universum in geschoten naar Alcyone, een ster van de Pleiaden. We zijn daar naar het centrale kristal gereisd, ijsvogel als drilboor voor me uit. In het kristal maakte hij een cirkel om te kunnen rusten. Dit was de bron van alle kennis en ik hoefde alleen maar adem te halen om het binnen te krijgen. Dus daar een tijdje liggen ademen. 
Daarna nog even Geerts overleden moeder gesproken, we moesten over haar geen zorgen hebben, alles was goed. Nog met pa gesproken, die zou niet lang meer aan het lichaam vast kunnen houden. Ik heb hem bedankt voor alles wat hij voor me gedaan heeft. Weer emotioneel.
Daarna wat liggen soezen, nog met Satya van de Pleiaden gesproken, ze was bij me als ik haar nodig had. Ik moest een altaar maken. Nu snapte ik waar al die blauwe figuren in mijn schilderijen vandaan kwamen. Pleiadiers, die schijnen blauw te zijn. 
Ik zag ook nog een vrouw in de modder duiken, ze zwom daar in het zwarte drab zonder problemen, kon gewoon zwemmen en blijkbaar ademhalen, het leek zelfs fijn. Ook een kwestie van vertrouwen.
Daarna nog wel lekker gelegen maar geen samenhangende beelden meer. Ik was aardig bij toen de reis afgelopen was, en het was fijn dat er wat te eten was, druiven en ontbijtkoek met boter, dat hielp met aarden. Na het feedbackrondje nog even met de rest gesproken. Ze had engelen gezien die met haar bezig waren, ze wilde helemaal niet weg, maar moest terug naar haar lichaam en ervan genieten. Ze had een zware maar wel mooie trip gehad, ik hoop dat het haar helpt, een mooie vrouw.
