Verslag Nanne

Ontvangst 10 deelnemers




- Binnenkomst niet eerder dan 09.15u, iedereen kwam druppelsgewijs naar binnen. Ik kwam zelfs een bekende met wiens man ik gevaren heb in Brazilie.

Iedereen in het wit nam plaats op een matras met heerlijke relax kussens. In het midden een altaar (grote ronde schaal) met een grote brandende kaars in het midden met daar omheen waxinelichtjes die nog uit waren

- Opening met voorstelrond van de reizigers, wie je bent, wat is je doel van de Gewijde Reis en hoe was je als kind. Na de persoonlijke toelichting kon je een foto of iets dergelijks bij het altaar leggen en een kaarsje aansteken. Hierna een sjamanistisch ritueel, de handen in gebedsvorm bij het hart, hierna omhoog naar het voorhoofd (derde oog), handen omhoog naar het hemelse of het spirituele of wat dan ook. Vervolgens met de handen naar het buikgebied, met als doel de poortwachter van de ziel aan te spreken om je wens tot toetreding naar de ziel kenbaar te maken. Mijn verzoek aan de poortwachter was het vrij laten komen van emoties om een van de bronnen van het ontstaan van mijn diagnose (opgekropte emoties zoals de ziekte en het overlijden van mijn moeder Houkje en de situatie waar Hilda en ik in verzeild zijn geraakt) te elimineren om vervolgens tot op celniveau te genezen. Tevens verzocht om de angst voor de dood te verminderen

- Tegen 10.30u werd ons eerste glas Ayahuasca tezamen leeggedronken, gevolgd door een pepermuntje om de vreselijke smaak weg te krijgen, dit werd trouwens niet door iedereen gedaan uit respect voor de Ayahuasca. Vervolgens werd door Lars de prachtige muziek aangezet en iedereen werd een fijne reis toegewenst. Na enige tijd werd een 2-de glas Ayahuasca ingeschonken. De meeste reizigers begonnen na 1 uur ongeveer in het proces te komen, Bij mij gebeurde er eigenlijk niets, hooguit dat elk glas steeds viezer begon te smaken. Na het 4-de glas bleef ik en een medereiziger nog veel te druk, ik raakte zelfs gefrustreerd, jaloers op de buurman die naast mij lag te brullen als een leeuw, gevolgd door een opgelucht smakelijk genietend lachje. Na even geplast te hebben aan mijn collega reiziger gevraagd of hij al iets merkte, waarop hij zei “Nee niets, maar nu ik zo met jou zit te praten voel ik mij toch wel anders”. Vervolgens kregen wij tweeën nog een 5-de glas Ayahuasca, met de opmerking van Lars “laatste ronde” Hierna begon mijn collega medereiziger over te geven in het teiltje dat naast ieders matras stond en raakte rustig op zijn gemak. Ik dacht (14.00u ) dit wordt hem niet en vervolgens toch maar een 6-de glas gevraagd aan Lars, ik voelde me wel wat brutaal, maar Lars is een echte gastheer en schonk mijn 6-de glas in. Toen ben ik maar gaan liggen en dacht: “Dit wordt hem dus niet”, zoveel verwacht en vervolgens gebeurt er niets” Ik ben toen maar rustig gaan liggen om de tijd tot 16.30u vol te maken. Ogen dicht: EN TOEN BEGON HET:

DE REIS

Het begon met gekleurde ringen, pijlpunten (FOTO opzoeken)  cirkels in elkaar overlopend, puntige driehoeken, felle kleuren, hemels wit en vage donkere kleuren. Het proces was begonnen, de Ayahuasca begon zijn werk te doen. Ik kwam met mijn buik los van de grond alsof alle rotzooi uit mijn buik werd gezogen door magische machten. Ik dacht wat is dit, mijn lichaam begon te zweven alsof ik in foetus houding in de baarmoeder van mijn moeder zat, waar ik zwom of zweefde in het vruchtwater. Ongecontroleerde bewegingen als een slang die zich een weg baant in de beschikbare ruimte. Ik dacht even dat ik mij het verbeelde, maar dorste niet te bewegen of mijn ogen open te doen omdat ik bang was dat dan dit heerlijke gevoel over was. Uiteindelijk mijn ogen toch maar open gedaan om de werkelijkheid weer aan te voelen, maar het bleef doorgaan. Ik was onder invloed van de Ayahuasca. Een golfbeweging van diverse gemoedstoestanden, het ene moment intens verdriet, met als gevolg huilen en niet zomaar een snikje, nee heftige huilpartijen, slaan op het kussen, stampen van mijn voeten, alsof het verzoek aan de Poortwachter van de ziel werd gerealiseerd. Dit hield op en ik voelde me opgelucht en bevrijd. Het proces werd vervolgd met een super behaaglijk gevoel, plezier en lachen van geluk en blijdschap als een soort ontlading van de vrijgekomen emoties. Ook bleven de superheerlijk stuiptrekkingen maar doorgaan. Bewegingen als een slang, buikdanseres en met een toiletbezoek bewegingen als een aap of een sluipende indiaanse krijger. De muziek had invloed op de gemoedstoestand. Door de begeleiders werd dit gestimuleerd door achtergrondse trommelmuziek. Het lichaam ging helemaal “los”, niet meer te sturen met heerlijke stuipen. Toen ik even “rustig” zat, kwam begeleider Andre even bij me zitten, waar ik in alle rust mijn verhaal even kwijt kon, ik wilde zoveel vertellen, maar wist niet waar ik beginnen moest. Ben opgestaan om even te plassen. Lars zag dat ik eindelijk in het proces van de Ayahuasca terecht was gekomen en we zwaaiden naar elkaar. Eerst nog even aan de plafondbalk gehangen en vervolgens langzaam met knikkende knieën naar beneden gelopen met een heerlijk gevoel, ik had zin in een sigaretje, maar dit kwam later wel zei Lars. Ik vertelde hem dat ik mij geweldig voelde en hij zei dat dit het cadeau was voor de voorbereidingen. Ik ben als een sluipende indiaan weer naar boven gekropen en met knikkende knieën weer op het matras gaan liggen, de manier van lopen als een aap wekte wel lachreacties op bij een aantal medereizigers. Op bed liggende ging het proces weer gewoon verder. Ik had het gevoel alsof ik in een hele mooie droom zat met spannende elementen en een droom die maar bleef doorgaan en die je bewust meemaakt. Tegen 16.00u keek ik Lars aan en vroeg om een sigaretje, hij liet me eerst even intens verlangen naar een sigaret, deze hebben we buiten in de tuin opgerookt, geweldig, zonnetje erbij en nog even contact met de kat Dumme gehad, eerst vond ik hem lelijk, maar hij werd steeds mooier. Lars heeft toen wat ontbijtkoek, thee en druiven klaargemaakt en vervolgens zijn we weer naar de zolder gegaan. Het was tijd geworden om af te sluiten, iedereen stond weer bijna op het aardse, behalve ik, ik was 2 uur later gestart dus ik zat nog in het proces. Iedereen heeft toen zijn individuele ervaring verteld. Hierna nog wat nagebabbeld en vervolgens naar huis. Tegen 19.00u waren mijn stuipen over en was ik ook weer op het aardse. Ik heb altijd gedacht dat ik wel eens aan een morfinepijp zou willen lurken zoals in de film Once upon a time in Amerika met Robert de Niro, maar dat is nu niet meer nodig. Al met al een hemelse ervaring, die ik iedereen kan aanbevelen en van harte gun (wat je iemand gunt komt drie keer terug).

LOSSE OPMERKINGEN:

- Intens verdriet mijn moeder en de situatie waar hilda en ik in terecht zijn gekomen

- Ik heb geleerd dat ik geen geduld heb, leef in uitersten a.g.v. dwangmatigheden i.c.m. perfectionisme, waardoor doelen moeilijker worden afgerond. Ik moet leren tevreden zijn met de dingen die ik doe en er bijtijds mee stoppen, goed is goed als het goed is, verbetering is altijd mogelijk, maar niet altijd nodig. Dwing de geest te stoppen en maak een beslissing vanuit je innerlijk gevoel, dit zal rust en ontspanning opleveren.

- Gebedje van Tanja en een medegevoel van Lars over mijn ziekte

- Voel me bevrijd, maar ben nog niet klaar

- Ben ver weg geweest, maar moet nog dieper

