We gaan het Repareren

Een artikel in het blad Imagine maakte iets in me los. Diep van binnen een kleine trilling, een klein vlammetje dat weer even wat zuurstof kreeg. Een bepaalde vorm van blijdschap van mij ziel. Ik gaf gehoor aan deze impuls, bestelde het boek “de gewijde reis” en maakte een afspraak voor een intakegesprek met Lars. 

En zo ontmoette ik een dag voor mijn 52e verjaardag deze boomlange hele zachte man uit Den Haag. 

Na een korte kennismaking gingen we na de gewijde ruimte. Een hele mooie plek op de zolder van zijn huis. 

In de focussessie die volgde liep ik onmiddellijk weer tegen een blokkade aan rond mijn middenrif. Mijn buik begon te schokken en ik kon er verder geen verbinding meer mee maken. Het was goed zo. De begeleidende woorden van Lars stelde me gerust. Ik kon het kind in mij voelen en voelde ook dat het zich niet verbonden voelde met mij en de wereld. De tijd vloog voorbij en voordat ik het goed besefte liep ik alweer buiten. 

Ik had een afspraak voor de gewijde reis een paar weken later!

In die weken was ik vaak met de aanstaande reis bezig. Ik las het boek van Lars uit, keek nog eens op het internet wat ik allemaal kon vinden en voelde gewoon dat de ayahuasca zijn werking vooruit wierp. Ook de mail van Tanja met daarin de praktische zaken en het te volgen dieet werkte toe naar de zaterdag van de reis. 

In de trein op weg naar Den Haag gingen er allerlei gedachten door mij heen. Verwachtingen (ik zal wel …. worden) angsten (stel dat het bij mij niet werkt) en hoop.

Er volgende een hernieuwde kennismaking met Lars en Tanja en daarna met de overige reisgenoten. De ruimte was sfeervol ingericht met matrassen, kussentjes en dekens om de reis te ondersteunen. We zouden (en zijn) deze dag liefdevol ondersteund worden door Lars en Mies. Ik zocht een fijne plek uit en kleedde me om in witte kleding. In nestelde me op de matras onder de dekens en wachtte af op wat er komen ging. Mijn oog viel op verschillende karaffen die gevuld waren met een bruin/rode vloeistof; Ayahuasca schoot er door me heen en ik voelde een trilling in mijn buik. 

Lars en Mies vertelde over de inhoud van de dag, de praktische zaken. Mies vertelde een inspirerend verhaal over hoe ayahuasca zijn leven veranderd had. Ik was behoorlijk onder de indruk van zijn levensverhaal. Na een namenrondje kregen we ons eerste glas ayahuasca. Inderdaad, het was een rood/bruinkleurige vloeistof (thee noem ik het maar) die niet te beschrijven rook en ook zo smaakte. Toch wel een plechtig moment. Even het glas vasthouden, kijkend naar de thee, er nog eens aan ruiken en dan de eerste slok. H’m, de smaak valt mee, een tweede grotere slok en ten slotte het hele glas. 

Terwijl de ayahuasca aan het werk gaat delen we met elkaar wat ons thema is voor deze dag. Wat willen we onderzoeken? Ik deel dat ik mijn angst wil omarmen. Ik kom telkens mijn angst tegen en op het moment dat ik deze bespeur dan spring ik eruit als een platte steen die over het water scheert, net het oppervlak aanrakend maar er niet ingaat. Lars geeft het advies dat ik vooral goed moet voelen in mijn buik en niet in mijn hoofd moet blijven zitten.

Ondertussen voel ik dat de ayahuasca “bezit”van mijn lichaam aan het nemen is. Ik voel me rozig worden, mijn lijf voelt zwaar en ik voel en hoor de darmen rommelen. Ik stel me in op het aangaan van het avontuur.

Dan is het tijd voor het tweede glas. Het smaakt al iets smeriger en gelukkig heb ik pepermuntjes bij me om de smaak in mijn mond wat te neutraliseren. Ik ga liggen en wacht af.

Er gebeurt niets. Om mij heen hoor ik dat de eerste al aan het overgeven is. Goed het derde glas; getverderrie wat vies. Gebeurt nog steeds niets. Ik gedachte daag ik de ayahuasca uit; kom maar op, laat me maar zien wat je kan. Ik heb zo veel over je gehoord en gelezen maar….niets.

Het vierde glas dan maar en voor alle zekerheid nog een vijfde dat ik langs me neerzet voor het geval nummer vier ook niet oplevert. Inderdaad glas nummer vijf gaat ook naar binnen. Het werkt bij mij niet gaat door mijn hoofd. Ergens diep in mij is een stem die me zegt dat ik Lars moet roepen, maar mijn lichaam reageert niet op deze stem. Dan gaat Lars ineens naast me zitten en vraagt hoe het gaat. Ik hoor me zeggen dat het me niet lukt, ik blijf maar denken.

Lars zegt: “Niet in je hoofd, in je buik moet je zijn.” en hij raakt mijn buik aan met zijn hand. Die begint direct te schokken en mijn lichaam begint te rillen. Ik pak een paar jeugdfoto’s die ik meegenomen heb en kijk naar mij als kind en naar mijn ouders. Ik zie de ogen van mijn ouders niet. Zij zagen mij niet. Het schokt door me heen: Ik ben dood!

Ik zak in een soort tunnel en kom uit bij mijn geboorte. (Ik weet dat mijn geboorte lastig verlopen is maar details zijn mij nooit verteld. Wat begon als een thuisbevalling eindigde hals over kop in het ziekenhuis. )

Ik greep naar mijn keel om iets los te trekken dat daaromheen gedraaid was. Ik kreeg geen lucht en langzaam voelde ik mij afglijden in de dood. 

Het besef dat ik op weg van huis naar het ziekenhuis was overleden. Mijn ziel had al afscheid van het kleine lichaam genomen. Ik werd in het ziekenhuis weer gereanimeerd  en kwam weer tot leven. De koppeling tussen lichaam en ziel kwam niet goed meer tot stand. Ook mijn moeder wist dat ik dood was en dat ze een doodgeboren kind zou krijgen. In al haar pijn en angst had ze al afscheid van me genomen. 

Ik begrijp nu waarom zij zich niet met mij kon verbinden. 

Het volgende wat de ayahuasca zei was: “Kom we gaan dat repareren.”

Ik zie mezelf in een groene ruimte waar een soort oermoeder ligt. Tussen mij en die oermoeder loopt een kabel. Dan komt van boven een helder wit licht dat in mij oplost en het hele beeld verdwijnt weer. 

Ik zie vervolgens mijn hele leven aan mij voorbij gaan. Alle beslissingen en gebeurtenissen die van invloed zijn geweest. Ik zie parallelle levens en dat wat gebeurd zou zijn indien die beslissing niet genomen zou zijn. Mijn hele leven komt samen hier, nu op dit punt waar ik NU ben. 

Ayahuasca neemt afscheid van mij. Het leven, mijn leven ligt nu volledig in mijn hand. Zij roept me toe: “Kom over drie maanden terug.”

Langzaam kom ik weer terug in de wereld. Lars komt vertellen dat we zo aan de eind deelronde gaan beginnen. Ik heb geen enkele besef meer van tijd en heb even nodig om alles te bevatten. In de deelronde zeg ik dat ik allerlei verwachtingen had maar dat daar niets van is uitgekomen. Ik vertel wat me overkomen is. We nemen afscheid in de tuin van Lars en Tanja. Op weg naar huis wil ik graag mijn ervaring delen met mijn partner. Thuisgekomen voel ik een diepe verbondenheid met haar.

Over drie maanden kom ik terug. 

Tot dan, bedankt. 

Jules

