Mijn 1e Gewijde Reis op zondag 8 februari 2009
Licht gespannen ging ik die ochtend naar Gasselte.

Als voorbereiding gingen we zondagmorgen eerst een stilte wandeling maken. Daarna kregen we een geleide meditatie. 

We mochten allemaal een kaarsje aansteken en een foto bij die kaarsjes zetten, met een uitleg waarom je die foto had meegenomen.

Ik had een foto van mezelf als heel klein meisje op het strand. Waarom ik die had gekozen wist ik eigenlijk tot op dat moment niet. Maar toen ik het moest zeggen kwamen spontaan de woorden uit mijn mond. Ik hoorde mezelf zeggen dat ik deze foto meegenomen had om dat kleine meisje vandaag te ontmoeten. Want ik kende haar niet. Wist niet wat ze voelde. Hoe het met haar ging toen ze de leeftijd van die foto had. Het raakte me en ik voelde tranen in mijn keel.

Nadat iedereen zijn kaarsje had aangestoken kwam het grote moment.

Mijn 1e drankje Ayahuasca
Het 1e drankje deed nog niet zo veel. Ik voelde me wel steeds meer ontspannen raken. Ik voelde ook wel een irritatie opkomen naar een medeReizigster. De dag daarvoor had ik al wat moeite met haar. Te overdreven, te zweverig, en te nadrukkelijk aanwezig. Ik vond haar niet echt. Maar dit alles zegt waarschijnlijk meer over mij dan over haar. De bekende “spiegel”. Ze begon bijna direct na het 1e drankje al te kokhalzen en spoedig daarna enorm te giechelen. Maar op dat moment kon ik het nog “handelen”.

Naar mijn gevoel al snel na het 1e drankje, kwam het 2e.

Bijna direct hoorde ik overal om mij heen reacties. Maar bij mij bleven die uit. Ik ging me steeds meer ergeren aan de medeReizigster en ik had de indruk dat dit mij belemmerde om in mijn eigen proces te komen. Ik heb toen om oordoppen gevraagd. Maar waarom weet ik niet meer, er kwamen in ieder geval geen oordoppen. Achteraf was dit juist de perfecte “trigger” om daar te komen waar ik moest komen, dus “dank je wel”.

Het geluid van de anderen werd steeds nadrukkelijker en ik kreeg als 1e reactie een confrontatie met één van mijn ergste duiveltjes. En die is: “zie je wel, iedereen kan dit, maar ik niet. Het is voor iedereen weggelegd, maar niet voor mij. Ik word weer eens overgeslagen”. Ik voelde me weer het domste meisje uit de klas. Het door God vergeten meisje. Toen ik me hier van bewust werd, kwamen er eerst tranen, en daarna moest ik verschrikkelijk kotsen. Het kwam uit mijn tenen. Zelfs toen er niets meer uit kwam, bleven de kotsbewegingen doorgaan. Het leek wel of ik stikte. Ik heb dus mijn levenslange frustratie van dat “ik niets kan, en ik word overgeslagen ” er hartgrondig uitgekotst.

Daarna heb ik eerst een tijdje voorovergebogen gezeten met de dekens over mijn hoofd, zodat ik “onzichtbaar” was. Net als dat ik me in mijn leven vaak voel. Maar in plaats van verdriet of een andere “negatieve” emotie, zag ik allemaal geometrische figuren die ritmisch in elkaar overgingen. Eerst in zwart/wit, maar heel langzaam werden kleuren toegevoegd. Dit kleurenspel maakte me rustig en blij. Ik ging weer achterover leunen tegen het kussen, maar wel nog met een dekentje op (niet over) mijn hoofd. Ik zat dus lekker en helemaal warm toegedekt. 

Wat ik toen beleefde is eigenlijk niet in woorden te vatten, maar ik voelde me in de 7e hemel. Ik zweefde door mooie kleuren, hoorde hemelse muziek en voelde me intens gelukkig. Ergens op de achtergrond was er wel een gevoel van “hier ben je toch niet voor gekomen, je zou toch op zoek gaan naar dat kleine meisje”. Maar de verleiding om in “de hemel” te blijven was vele malen groter.

Terwijl ik nog in de hemel zat kwam Lars met het 3e drankje.

Lang heb ik geaarzeld om dit ook te nemen. Er was een tweestrijd. Blijf ik in “de hemel” of ga ik op zoek naar dat kleine meisje. Ik heb alsmaar naar de foto zitten kijken en toch besloten voor het laatste te kiezen. Ik heb mijn glas in een toost beweging opgeheven naar de foto en gezegd. “Ik doe het voor jou (mij dus)”.

Niet direct, want weer kwam de verleidelijke hemel langs, maar nadat ik meerdere malen Ayahuasca had gevraagd mij naar dit kleine meisje te brengen gebeurde er het volgende.

Ik zag een klein doorschijnend meisje. Eigenlijk was het meer een melkachtig wit licht, dan een echt persoontje. En dit doorschijnende meisje wilde maar ÉÉN ding, en dat was TERUG NAAR HET LICHT. Ze wilde helemaal niet op de aarde zijn en maakte zichzelf onzichtbaar. 

Ze was niet alleen bijna onzichtbaar, maar ze omhulde zich ook met licht.

Ik kon haar enorme drang om naar het licht terug te keren voelen. En ook haar ongelofelijke ANGST om hier op aarde te moeten blijven.

Ik zat inmiddels met het kotsbakje op mijn schoot, voelde haar angst, maar kon het nog niet helemaal toelaten. De angst was TE GROOT. Op dat moment kwam Yvonne (begeleiding) op mijn matras zitten en nam mij in haar armen. En dat was wat ik nodig had. De veiligheid van een paar armen om mij heen die mij hielpen mijn diepe, diepe angst onder ogen te zien. Ik heb het uitgegild, uitgeschreeuwd van de angst. Al mijn angst ook nog eens uitgekotst. Nog tien keer harder en intenser gekotst dan de 1e keer. Het voelde als een bevrijding en ik heb nog een tijdje in de armen van Yvonne gelegen totdat ik weer rustig was.

Daarna gebeurde er weer ongelofelijke dingen. Ik zweefde weer, maar nu gebed in het aardse. Het was een ander zweven dan daarstraks in de 7e hemel, maar zeker niet minder. Ik zag mijn kracht, zag hoe mooi ik was, hoe het licht in en om mij heen straalde, dat ik voortaan gezien zou worden, er van mij gehouden werd. Dat al mijn capaciteiten tot bloei kwamen. Ik onvoorwaardelijk van ANNEKE hield. Hoe prachtig de rest van mijn aardse leven nog zou zijn. Het voelde alsof ik op die dag, 8 februari 2009, voor het eerst er vrede mee had om op aarde te zijn. Alsof ik op die dag pas geboren ben op aarde.

Ik voelde me intens gelukkig. Gelukkig op aarde.

Ik ben Lars, Yvonne, Tanja en Ayahuasca innig dankbaar voor dit Godsgeschenk
