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Ik voelde al maanden dat ik enorme behoefte had om wat op te ruimen van binnen, iets wat zich vrijwel dagelijks uitte in de ochtend. Steeds kort slapen en veel te vroeg wakker om al op te staan. Misschien ook wel door het dagelijks doen van Tai Chi in de vroege uurtjes waardoor het lichaam snel wakker wordt en, niet in de laatste plaats, een toegenomen energieniveau want overdag heb ik niet vaak last van slaap.
Het gevoel wat ik dan mee neem naar mijn werk, het werk dat ik heel graag doe en me boeit en vaak mijn gedachten beheerst. Dat gevoel kan ik niet nader benoemen dan depressief, herinnering aan wat ik voelde toen ik echt depressief was en wel medicijnen moest gebruiken om de accu weer op te kunnen laden. Anders dan toen was het nu wel te controleren en het trok altijd wel in de loop van de dag weg en ik weer vrolijk kon zijn. Maar wat heeft mij dat gevoel te vertellen? Ik heb het idee dat er iets in mij staat te schreeuwen naar me maar ik hoor het niet!
Dat zou dan meteen het thema van deze reis gaan worden. 
 Het was inmiddels al weer 8-en-een -1/2 maand geleden na mijn vorige reis. Lars had z’n praktijk verplaatst naar Drente en de foto’s zagen er goed uit. Ik vind het geweldig wat hij doet samen met Tanja en hun twee boys maar Brazilië is toch wat ver dus van mij mogen ze eerst een tijdje hier blijven......
Het fijne van de verhuizing is dat het aanbod van activiteiten nu uitgebreid is. Je kunt de Reis vooraf laten gaan door ademwerk en dat is iets waar ik hele goeie herinneringen aan heb. Het zal inmiddels wel al zo’n 10 tot 12 jaar gelden zijn dat ik 2 of 3 weekenden mee mocht maken bij Nico en Arriëtte Vissel. De Visseltjes hanteerden dezelfde setting als bij de Gewijde Reis en boden dezelfde begeleiding en (na)zorg. Misschien was dat wel de beste ervaring van toen want de ayahuasca ervaringen van destijds daar was ik op dat moment nog niet aan toe.
Om er een extra dag aan vast te plakken en te blijven slapen sprak me aan en maakte de reis van ruim 200 kilometer wat makkelijker want om op 1 dag vier uur in de auto door te brengen zag ik echt niet zitten. De keuze was dus snel gemaakt: ik ging voor een ‘intensive’ weekend!
 Vrijdag vrij genomen en relaxt pas tegen achten m’n bed uit, tijd genoeg om alle spullen bij elkaar te zoeken, ik werd zo rond half 2 verwacht.  Ik voelde me goed, niet gehaast en had totaal geen last van spanning. Ik had al wat muziek op cd gezet voor onderweg en de routebeschrijving leek niet al te moeilijk.
De reis naar De Reis verliep goed, wel werd de motor wat heet, dan maar de kachel wat hoger en het raam op een kier om wat warmte kwijt te raken. Ik reed feilloos dankzij de routebeschrijving naar waar ik moest zijn, ik was nog wat vroeg en maakte een korte wandeling alvorens de auto voor het landgoed te parkeren. Ik maakte meteen kennis met Ronald, een stoere vent die die z’n grenzen nog verder legde dan ik. Een warrior van de harde school waar ik mezelf beschouw als ééntje van de zachte school. 
Lars was nog bezig in het praktijk gebouw met de inleidende workshop voor first timers. Nadat we Tanja en Joshua begroet hadden dronken Ronald en ik een kopje thee in het gastenverblijf en wisselden wat ervaringen uit.
 Toen de de groep klaar was, de heerlijk warme en gezellige praktijkruimte in die wat klein aandeed na de zolder in Den Haag. Hoe gaan we hier 8 matrassen neerleggen vroeg ik me af. 
 Voorstellen aan de andere mensen, met alleen een hand geven bij Lars kom ik niet weg dus ik verdwijn ik z’n grote armen. Hij ziet er goed uit en straalt meer gebalanceerde energie uit dan in Den Haag vind ik.
De first class treatment werd meteen bevestigd toen er een grote pan soep verscheen, deze mensen weten hoe ze het je naar de zin moeten maken en een volmaakte setting creëren om met jezelf aan de slag slag te gaan. 
Ik wilde m’n buik leeg houden om stevig door te kunnen ademen en nam slechts een kopje thee.
Na de inleidende informatie gingen we aan de gang en ik was aangenaam verrast toen bleek dat we in tweetallen gingen werken. Eén persoon die gaat ademen en de ander ernaast om bij te kunnen staan als dat nodig mocht zijn. Precies de methode zoals ik die kende van vroeger. 
Ik zou als eerste de ‘sitter’ zijn wat mij de gelegenheid gaf om er rustig in te kunnen komen. Het werd meteen een feest, Lars startte de muziek met een hoog beuk gehalte die hij begeleidde met een rainmaker en een aantal andere percussie instrumenten. Geweldig, steeds met één oog mijn reiziger in de gaten houdend, hyperventileerde ik mee op de beats. Binnen een paar seconden kon ik bij mezelf de tintelingen waarnemen die zo eigen zijn aan het holotropisch ademhalen. Dit was leuk!
Gaandeweg kwamen de ademers er goed in en er kwam beslist iets los. Zo hoort dat, holotrope ademwerk behoort niet subtiel te zijn, dat was exact de reden waarom ik zulke goede ervaringen ermee gehad heb.
Toen was het mijn beurt. Hongerig naar de ervaring ging ik liggen en ging meteen stevig van start, ademend vanuit de buik de lucht door m’n lichaam te pompen. Tintelingen namen bezit van me, niks terughoudendheid, vol erin. Soms even een moment inlassend van ademloosheid om de energie door te laten kunnen stromen om dan vervolgens weer de pomp aan te zetten. Bewegend op de muziek, de lucht er af en toe uit te drukken met mijn handen onder een begeleidend aaaaaaaah, zo diep dat het pijn deed. Maar wat een diepte, het leek wel of ik dat minutenlang door kon laten gaan, persen, persen maar. M’n hoofd schuddend van links naar rechts om gedesoriënteerd te raken om zo nog meer high te ervaren. Daarmee kwamen ook de emotiegolven omhoog, niet gedefinieerde emoties maar wel me herinnerend aan mijn kindzijn. Tranen komen op achter m’n ogen, van geluk, blijdschap en opgeslagen verdriet, alles tegelijk gereleased. 
Het tempo van de muziek zakt inmiddels, tijd om wat minder te pompen en meer met stroming bezig te zijn. Wat voel ik me lekker zeg, goed bezig!
Langzaam komen we weer terug op planeet aarde, ik laat me toedekken met een dekentje door mijn lieve sitter. We kennen elkaar net een paar uur en voel ik me verbonden met iedereen in de ruimte. Ook één van die aangename bijkomstigheden als je mee doet met dit soort activiteiten.
Ik space nog even lekker 10 minuten in stilte uit, genietend van dat zalige gevoel. De eerste stap is gezet, we barsten allemaal in lachen uit als Lars ons fijntjes voorhoudt dat dit slechts de voorbereiding was voor morgen. Als ik naar mijn eigen opgebouwde ervaring kijk weet ik dat hij gelijk heeft. Het ademen zorgt er bij mij niet voor dat m’n eigen identiteit oplost zoals de Ayahuasca dat doet. Desalniettemin moet de impact van het ademwerk niet onderschat worden maar dat is voor ieder natuurlijk persoonlijk.
 We sluiten af en delen met elkaar wat we mee hebben gemaakt, het blijft fascinerend waar mensen doorheen gaan. Iedereen is bij (delen van) zichzelf gebleven, er hoefden geen aliens bij te komen.
Tanja heeft weer gezorgd voor een flinke pan soep die verdomd goed smaakt. We babbelen nog gezellig wat na tot 3 van de 6 reizigers naar huis gaan om daar te gaan slapen. We blijven met z’n drieën achter en kunnen allemaal in een eigen slaapruimte de nacht doorbrengen. Lars komt samen Tobias nog een tijdje voorbij en later hebben we nog genoeg tijd om diepgaande levenservaringen met elkaar te delen, motivaties en redenen waarom we hier naartoe gekomen zijn. Je gooit zo vanzelfsprekend je ziel bij feitelijk onbekenden open, je krijgt ook zulke diepe persoonlijke levenservaringen van de andere twee te horen dat het me toch verbaasd.
Rond een uur of tien trekken we ons terug, ik lees nog wat en doe het licht uit. Slapen doe ik niet goed, draaien en draaien maar, te warm, te koud, dat gaat de hele nacht zo door. Ik ben verrast als ik een deur hoor precies op het moment als ik besluit nog een dekentje over me heen te gooien, het is al licht! Ik ga er meteen uit omdat ik buien nog wat Tai Chi wil doen. Ik ben daar zo een beetje mee klaar als de nieuwe reizigers zich aanmelden. We stellen ons voor en maken ons gereed voor de dag, de dag van de Reis. Yvonne gaat Lars vandaag assisteren en zal onze veiligheid bewaken.
 Geen matrassen deze keer maar handige klapstoeltjes zonder poten die je plat kunt leggen als je dat wilt. Lars geeft het advies zoveel mogelijk te blijven zitten omdat op die manier de energie centra beter met elkaar in verbinding staan. Ik richt mijn plekje in en vind het in eerste instantie wat krapjes. Later blijkt het allemaal prima voor elkaar te komen en kan ik ook plat als het moment daar is. 
Inmiddels heeft de spanning zich van me meester gemaakt en mijn handen voelen klam aan als we start gaan. We spreken onze gevoelens van dat moment naar elkaar uit. Ik neem me voor meer in mijn lichaam te blijven, de vorige Reis zat ik veel teveel in mijn hoofd waardoor de Reis van toen me eigenlijk minder heeft opgeleverd dan de keren daarvoor. Ik herinner me nog goed de draad der Verwardheid die door de hele ervaring liep en ook nog erna. 
 We hebben deze keer slechts één sterkte van de Ayahuasca om uit te kiezen maar mijn aanname dat het de normale versie betrof bleek er goed naast te zitten. Als we het sjamanistische ritueel van focussing hebben afgesloten en ik het glas in slokjes naar binnen heb gewerkt voel ik binnen een paar minuten de effecten op komen. Ik zie kleuren en de dreamtime healing instrumenten die Lars bespeelt nemen gigantische akoestische afmetingen aan, zich verplaatsend door de ruimte. Zo snel dient de Ayahuasca zich aan, dat kan toch niet waar zijn! Ik voel de onrust op komen, de onrust van de overgang van normaal bewustzijn naar Gewijd bewustzijn. Ik heb wat moeite om in mijn lichaam te blijven met m’n adem, ik focus me op mijn buik, daar waar de ademhaling zich afspeelt.  Met mijn wil stuur ik de adem en de energie naar mijn benen, blijf erbij jongen!
Het klingelen van het roerdertje laat mijn ogen open gaan om het tweede glas in ontvangst te nemen. Terwijl ik het opdrink voel ik halverwege het glas de intensivering toenemen. Wil ik al naar buiten om wat te bewegen? Nee, dat doen we straks na het derde glas als het allemaal nog heftiger wordt. Dit glas voelde eigenlijk heel vanzelfsprekend aan, kostte niet zoveel moeite om verder te glijden. Af en toe wel flink blazen als de hartslag toeneemt en de golven zich over me uit storten. Geen verzet en geen angst, wel het gevoel van een pittige Reis die me wordt aangeboden vergezeld van, met name, fysieke sensaties. Ik kan er nu wel goed bij blijven, ademen, ademen, ademen. De sfeer wordt intenser, ik voel mijn persoonlijkheid afbrokkelen maar laat het gaan. Anderen hebben daar duidelijk meer moeite mee en roeren zich. Ik registreer het maar doe er veder niets mee, wordt er niet door uit mijn eigen proces getrokken en daar heb ik mijn aandacht nu hard bij nodig. 
Het derde glas? Jazeker ik wil meer. Lars gooit mijn glas tot aan de rand toe vol, hij ziet dat het goed met me gaat, ik heb geen hulp nodig. 
Oei deze hakt er in zeg. Met mij voel ik dat mijn medereizigers ook van Jetje krijgen..... daar komen ze, de momenten dat het echt zwaar wordt. Ik hoor gesnik en gekreun om me heen. Tijd om even naar buiten te gaan, ik meld aan Yvonne dat ik even weg zal zijn en met een verstoord evenwicht trek ik trainingsjack en schoenen aan, het strikken lukt boven verwachting  in één poging 
Buiten waait het flink en ik kan niet stil staan, het geluid en gevoel van de wind laat me meedeinen. Ik beweeg spontaan mee en voel de golven van het derde glas over me heen denderen. Ik wankel door de tuin, heb nu weinig visuele vervormingen maar des te meer fysiek, golven misselijkheid en krampen trekken door me heen. Ik beweeg en rek me rug en schouders, dansend op de muziek die er niet is, dansend in stilte op de maat van de wind. Het valt niet mee maar ik weet dat ik er goed aan doe. Ik maak me niet druk om mijn veiligheid, ik blijf op het terrein en als ik knockout ga is dat geen probleem in de tuin als dat daar mocht gebeuren, ze vinden me wel weer. Voor mijn gevoel na een minuut of tien neemt de misselijkheid toe en voel ik mijn maag ophoog komen. Toch verrassend komt daar de golf naar buiten, ik ga flink over mijn nek. Het doet geen pijn, geen gal maar o dat lucht op zeg. Ik voel me gelijk beter en een stuk nuchterder. Maar dat duurt niet lang, weer speelt mijn maag op en ik moet me vastgrijpen aan een staander van de schommel. Nog een golf in twee delen gooi ik eruit, ja dit was wat ik wilde. Als ik opkijk zie ik Tanja met Joshua op de arm buiten op de plaats naar me kijken. Ik steek mijn duim op ten teken ik genoeg aan mijn zelf heb en krijg een duim terug. 
Ik sta te tollen en beweeg nog wat en besluit dan weer naar binnen te gaan, terug de warmte in. Net op dat moment komt Yvonne naar buiten om te checken hoe het met dat manneke buiten is. Dank je ik red het nog steeds hoor. 
Ik ga weer naar binnen en zoek mijn plek op. Ik zie gezichten van mensen die in een worsteling verzeild zijn geraakt. Ik moet blazen om in mijn adem te blijven als ik nog meer golven te verwerken krijg, ik voel me uit elkaar vallen en hou me voor laat het maar gebeuren, geen verzet. Ik heb wel het gevoel dat ik alle zeilen bij moet zetten, het is heel intens. Het moment van ‘was dit nou wel zo een goed idee?’ blijft uit, ik geef me over. Zitten wordt zwaar en ik vraag Lars om mijn stoeltje plat te leggen, dat lukt me zelf niet meer. Lars kijkt me aan en vraagt of ik genoeg gehad heb, ik heb moeite om te dit met woorden te bevestigen waarna ik pfff lucht uitblaas en dat roept roept een brede grijns op het gezicht van deze fantastische reus. Als ik plat ga dekt hij me toe en kruip ik in mijn coconnetje. Het is heavy en ik begin flink te zweten, ik heb min portie wel binnen hoor. Here comes the trip! Gesynchroniseerd gaan we collectief nog verder de diepte in, nu wordt het menens, geen genot of plezier meer ook niet voor mij. Ik hoor voorwerpen vallen en er moeten mensen tot de orde geroepen worden, weer anderen hebben steun nodig. Mensen zijn zichzelf compleet kwijt, kunnen zich niet meer vinden en belanden in hun angst. Ik herken het, ik ben mezelf ook kwijt maar het boezemt me geen angst in, ik hou mezelf voor ‘leun maar achterover en incasseer het maar’. We zitten nu op die trein en niemand kan eraf, we moeten de rit uitzitten. Frappant hoe gelijkmatig we als groep we tegelijkertijd de barrières opgediend krijgen, dat geeft een verbinding en een synergetische intensivering van wat er gebeurt. 
Zo gaat het nog een flinke tijd door, hangend in de muziek en toch bewust wat er om heen gebeurt. Geleidelijk aan wordt het rustiger en ik denk dat het bijna voorbij is als er een nederlandstalig plaatje voorbij komt, ik heb moeite om te verstaan wat er gezongen wordt. Ik ga weer rechtop zitten en meen te kunnen vast stellen dat we het zwaarste achter de rug hebben. Maar het is nog lang niet voorbij, daar komt weer een golf, de muziek vervormd weer en de visuals komen terug..... Verrassing! Nog een traktatie van de Ayahuasca. Ik zit in de lotus en kan me niet meer bewegen. En weer gaat iedereen mee met het grote verschil dat nu iedereen in stilte incasseert, toch worden er oergevoelens losgelaten maar anders, niet meer die radeloosheid van eerder. Ervaringslessen worden nu in praktijk gebracht, moe gestreden en daarmee accepterend? Ik voel me nu ook moe en het mag nu wel voorbij zijn maar het uitglijden duurt nog een hele tijd. 
Ik pak mijn foto van het menneke van 4 die toen een gelukkig menneke was. Emoties golven door me heen, God wat ben ik blij met mezelf, ik hou van je Bassie! Tranen lopen over m’n wangen, het gezicht op de foto kijkt me aan met glimlach, de rest van de foto is niet meer herkenbaar voor me. Ik denk aan mijn moeder die het zo zwaar heeft op het moment en met wie ik me zo innig verbonden voel maar ik zet die gedachte snel opzij. Het gaat nu alleen maar om mij en ik mag op dit moment egoïstisch zijn, het gaat nu om mijn eigen genezingsproces.
Ik staar nog wat naar de foto en voel het contact met het kind in me wat ik de eerste Reis tot stand heb kunnen brengen. Het is er nog. Ik wist dat ik het niet kwijtgeraakt was, ik laat mijn emoties tegenwoordig veel makkelijker naar buiten komen. Net als dat jochie toen, die kleine huilebalk, die z’n emoties altijd liet vergezellen van tranen wat altijd zo veel negativiteit opriep bij z’n vader. Daar ben ik toen mijn tranen en daarmee mijn emoties tegen gaan houden. Door de Ayahuasca heb ik geleerd dat mijn emoties er gewoon zijn of ik dat nu wil of niet. De verbinding tussen het mentale en fysieke, op beide terreinen o zo aanwezig. Gevoelens komen tegenwoordig meer naar buiten met kort durende tranen regentjes, dat sta ik mezelf toe.
 Ik beschouw wat me is overkomen deze Reis, ik voel me lichter, ik ben wat kwijt maar kan niet definiëren wat dat is. Mogelijk toch opgeslagen emoties van de afgelopen tijd. Ik heb in ieder het gevoel een doel bereikt te hebben en ook nog eens mijn vaardigheden beproefd, nou die test ben ik met glans en glorie door gekomen. 
Ik wentel me in de golven die qua heftigheid langzaam afnemen en glij terug in mijn lichaam in het hier en nu. 
Als de tijd voor de deelronde is gekomen ben ik er weer helemaal bij. Mensen vertellen hun verhaal en sommigen zijn heel diep moeten gaan. Ik voel een hele prettige samenhang in deze groep, wat een warmte. Heel veel wederzijds respect, ik geniet van het luisteren en delen. Ondertussen komt er thee, fruit en peperkoek voorbij en als het officiële deel afgesloten is blijven we in groepjes binnen en buiten nog napraten. Niemand heeft haast om weg te komen en als de heerlijke broodjes door Tanja afgebakken, verorberd zijn, dunt de groep zich uit na hartelijk afscheid van elkaar genomen te hebben.
Ik neem een lekkere douche en voel me prima in staat om naar huis te kunnen rijden. Maar eerst knalt Lars er nog wat lekkere Bhangra en funky beats uit, we dansen tot het zweet weer op mijn rug staat en ik het dan wel genoeg vind.
Ik zoek mijn spullen bij elkaar en neem afscheid met een enorm voldaan gevoel. De terugreis verloopt vlekkeloos, ik stop nog onderweg om een teug frisse adem te halen en de benen te strekken. Heel wat minder eindeloos dan de treinreis vorige keer vanuit Den Haag naar Nieuwegein.
 Ik slaap goed maar, zoals altijd na een reis erg kort en sta om 05.30 alweer naast m’n bed, fris, blij en bruisend van energie.
