Op zaterdag 23 augustus heb ik voor de eerste keer de gewijde reis gemaakt.

Hoe is deze bijzondere en indrukwekkende ervaring in woorden uit te drukken?  

Dit is een klein onderdeel van de reis:

Elke ervaring is uniek en een geen enkele reis is te vergelijken, Ayahuasca geeft een ieder wat hij/zij nodig heeft.

De groep bestond uit 8 vrouwen, een man, Tanja en Lars als begeleiders.

De ruime en sfeervolle zolder was verduisterd, veel kaarsen, warme sfeer, een ieder op zijn/haar eigen matras/eilandje met groot fluwelen kussen, tissues en spuugbak.

Na afstemming en een ritueel, tromgeroffel kregen we het eerste godendrankje geserveerd, erg bitter en donker goedje. Als eerste wordt een maagenzym afgebroken zodat het tweede glas zijn werking kan gaan doen.

Om de 3 kwartier wordt er weer een glas geschonken.

Bij mij brak het onbenoembare vrijwel direct na het tweede glas los.

Even kwam er een angstig gevoel en was ik bang om te gaan hyperventileren.

Op mijn vraag om liefdevol en zacht met mij om te gaan was dit direct verdwenen.

Ayahuasca duwt je totaal in je lijf, in het Zijn, het voelt alsof 1000 kilo op me drukt, heel zwaar, in de aarde gedrukt, en dan gaat het feest los... een soort helse achtbaan, zo heb ik het ervaren als er geen controle en denken meer is.
Daar lag ik, zo voelde het, onder een stoomwals, zo zwaar, helemaal in de aarde gedrukt, en dan gaat het feest los... een soort rollercoaster ...en daarna hing ik hoog in de lucht aan een trapeze, en zo veranderde de beelden weer in vloeibare energie die overal doorheen stroomde.

In het eerste uur zijn er allerlei lichamelijke sensaties die langzaam verdwijnen.
Er gierde als het ware een orkaan door mijn lijf ik heb zelf NIETS meer te vertellen, ego en denken worden uitgeschakeld. Er is wel een stille getuige en voelt als helder intens bewustzijn,  een bescherming en alertheid.
Het was makkelijk om door tijd en ruimte te reizen.
Gedurende 4 uur lang lichtjes liggen stuiptrekken en alsmaar bewegen met mijn benen en voeten, veel moeten zuchten, blazen en grommen.
Niet hoeven overgeven, schreeuwen etc. een stil proces, helemaal op mijzelf.  De nacht ervoor had ik weer het gevoel van stikken, Lars zei dat het om een fijngevoelig proces ging, niet grofstoffelijk, als je het in de keel voelt, het laatste stuk dat afgesloten is.
Mijn vraag was ook om uit de 'kramp' te komen die ik nog voelde...er is veel van me af gevallen, veel stof weggeblazen, zo kreeg ik het te zien.
Er passeren wel meer dan 100 'films' de revue, geen touw aan vast te knopen.
Ik kwam in vier situaties waarin ik in een andere tijd met brand te maken heb gehad, toen Lars salie ging branden dacht ik dat ik zou stikken en werd ik erg emotioneel.
Een verklaring waarom ik niet tegen rook in een kleine ruimte kan en misschien mijn benauwdheid deels te verklaren is. Mijn mond liep vol met een soort gele tintelende stof, heel prettig en voelt als een reiniging. (Nektar)
Veel mensen kwamen voorbij en heb gezien wat er is of is geweest en wat de bedoeling is met die mensen, wat niet af is, loslaten, in het reine komen. 
Prachtige muziek die zo intens ervaren wordt, helemaal afgestemd op de energie .
Nu begrijp ik waarom veel musici bewustzijnsverruimende middelen gebruiken.  

Het proces wordt steeds verfijnder, lichter, met humor en rustiger.

Zoals mijn ex aan mij werd voorgespiegeld was bijzonder komisch en humoristisch, ik heb vreselijk moeten lachen, heel bevrijdend en geeft mij het gevoel dat ik klaar ben met hem.

Kortom, ik ben van een innerlijke spanning verlost, het proces van uitkristalliseren is volop bezig. 
Dankbaar voor deze ervaring, ik buig voor het ontzagwekkende, iets wat ik nog niet eerder zo heb mogen ervaren.

