Beste Lars en Tanja

Mijn transformatie

Toen ik voor mijn vierde ayahuasca middag bij jullie kwam was ik ten einde raad. Ik voelde dat alleen een grote transformatie mijn leven de moeite waard zou kunnen maken. Deze omslag was dan ook mijn intentie voor mijn reis. Voor minder was het voor mij niet de moeite waard. Ik heb de weken voor de gewijde reis heel zwaar gevonden, maar daarin wel heel veel oude pijn losgelaten. Er was eigenlijk nauwelijks meer iets wat mij aan het leven bond op het moment dat ik de gewijde zolder binnen stapte. Ik wou vrij zijn. Ik wist dat het kon, maar durfde er bijna niet op te hopen. Ik voelde mij leeg, doelloos, alleen, vreugdeloos, vlak… kortom: ongelukkig.

Bij aanvang van de sessie voelde ik me ook zo. Na het drinken van het eerste glas ayahuasca wachtte ik op emotie. Ik hoopte dat de emoties zich zouden aandienen en mij een richting konden geven van waaruit ik mij kon bewegen. Het duurde voor mijn gevoel vrij lang voordat dit gebeurde. Ik voelde verdriet over mijn vader. Dat hij mij niet had gezien zoals ik was. Ik voelde allerlei emoties rondom zijn ‘afwezigheid’. Ik kon hem het nog niet vergeven en heb het gevoel even gelaten voor wat het was. Toen voelde ik een diep, diep, diep verdriet over het leven dat ik tot dusver heb gehad en hoe zwaar ik het daarin heb gehad. Ik heb het in mijn hoofd uitgeschreeuwd: ‘Ik ga hier niet weg voordat ik ben geholpen, nu ben ik aan de beurt!’ Vol verdriet en pijn hielden die woorden mij een tijd bezig. Ik wist dat het waar was en dat het leven voor mij anders niet de moeite waard was. Alles in mij wist dit. Ik heb gehuild en op mijn knieën gevraagd of ik geholpen mocht worden. Toen hoorde ik: ‘Waar je om vraagt zal je gegeven worden’. Weer gehuild, ditmaal van dankbaarheid. Ik voelde dat de ayahuasca langzaam begon te werken. Ik ging weer terug naar mijn vader en heb hem vergeven. Dit voelde heel fijn. Toen merkte ik dat ik moest overgeven. Het kwam helemaal vanuit mijn tenen en voelde erg intens. Ik was mijn leven aan het uitbraken. Het leven van Femke zoals het tot dusver was geweest. Ik keek ernaar…naar het mormel, het gedrocht, het wezen was daar in die bak lag. Ik verafschuwde het, maar was het later ook erg dankbaar. Het leek wel een half uur dat ik in mijn bak aan het turen was. Ik voelde mij vrij neutraal. Ik merkte dat ik de bak (en dus mijn vroegere leven) vasthield. Ik hield het nog even bij me en liet het toen los. Letterlijk en figuurlijk. 

Ik was nieuw.

Ik voelde hoe ik geboren werd vanuit moeder aarde. Ze wiegde me. Ik was een baby. Baby huid, baby ogen. Joekel van een hoofd! Langzaam groeide ik op. Ik ontdekte, genoot, speelde, feestte, voelde. Nieuw. Alles is nieuw. Femke was er niet meer. Ik voelde me vrij. 

Ik heb toen mogen kiezen wat ik nog mee wou nemen vanuit mijn vorige leven. Ik heb mijn hoofd mee genomen, vol met kennis, ideeën, plannen, fantasieën. Anders had ik helemaal opnieuw moeten beginnen. Leek me wel handig. Ook heb ik de liefde en verbinding met mijn ouders en mijn zus meegenomen. Kleine Femke mocht ook mee. Ik ben zoveel van haar felheid, pit en humor gaan houden. Het leek me leuk als ze erbij was. De rest heb ik allemaal laten gaan. Heel bijzonder. Ik heet nog Femke, ik denk nog vaak als Femke, mijn lichaam en mond reageren soms als Femke, maar ik ben vrij. Vrij om te doen wat ik wil en voel. Geen karma meer, ook niet van vorige levens. 

Vroeger wist ik hoe mijn leven er uit zou gaan zien. Ik voelde dat gewoon. Het is ook precies zo gegaan….tot de transformatie. Nu is niets meer te voorspellen. Ik ontdek de wereld als een kind die langzaam volwassen wordt. Mijn lichaam moet enorm wennen aan de verandering aan energieën. Mijn buik is vrijwel de hele dag onrustig. Situaties triggeren reacties van vroegere Femke, maar ik voel het en kan het los laten. Heel makkelijk. 

Nu is er leven vanuit iets nieuws, iets wat ik niet ken. Iets waar elke theorie voor tekort schiet. NU is een avontuur, een verassing, een feest en een spel.

