Feedbackformulier Gewijde Reis met Ayahuasca

Datum weekend introductie/Gewijde Reis: 27 en 28 september 2008 

Naam Reiziger :           Willy van den Brand
Hoe vond je de setting (ruimte/sfeer ed)?: Heerlijk. Lekkere plek. Ook de locatie, midden in het prachtige Drenthe: de weiden er omheen en de grazende en galloperende paarden. 

Mooie ceremoniële sfeer met al die prachtige kussens, beelden en kaarslicht! We waren nu met 7 mensen en qua ruimte was dat was prima te doen. Zat nu op een plek naast Mart en ik had voldoende ‘privé-ruimte’ om me lichamelijk vrij te kunnen laten gaan als dat nodig was geweest. Kan me voorstellen dat dat op andere plekken (bijv. op middelste plek met 3 matrassen) iets te krap zou aanvoelen, hoewel dat als je gaat reizen dat waarschijnlijk niet meer van belang is (??!). 

Hoe vond je de indeling van het weekend:

1e dag introductiedag met holotropisch ademwerk: Goede en gedegen introductie: De hartelijke ontvangst en de introductie van Lars waarbij direct en met veel humor doorgevraagd werd op het doel van je komst, zorgde al snel voor een open, intieme sfeer. De introductie van de ‘Innerlijke Volwassenen’ en de ‘demonstratie’ die daarop volgde bleek/blijkt voor mij bijzonder waardevol. Nog iedere dag! Het is voor mij een welkom ‘tool’ om te kunnen blijven observeren en alles te verwelkomen wat zich aandient. 

Het holotropisch ademwerk is een mooie voorbereiding op dag 2. Wat ik fijn vond is om dit ademwerk in tweetallen te doen, waarbij de één de rol van begeleider op zich nam. Voor mijn gevoel heeft dit het vertrouwen tussen ons deelnemers onderling extra versterkt. Het is fijn om goed contact te hebben met anderen binnen de groep omdat het werk op dag 2 persoonlijk is en kwetsbaar. Je veilig voelen helpt zeker mee in het lef om je te laten gaan als dat nodig is. Je ervaring delen met anderen is prettig. Goed contact met de anderen is dan fijn. 

2e dag de Gewijde Reisdag (voorstelronde – (sjamanistiche) meditatie - Reis - sluitronde)? : We hadden geen voorstelronde, omdat iedereen er de 1e dag al bij was. De dag verliep logisch en goed. Heel fijn om af te sluiten met een deelronde (en lekkere broodjes!!).
Ook FANTASTISCH overigens dat we de mogelijkheid hebben gekregen om nog  lang na te zitten in de ruimte. Het was heerlijk om met elkaar thee te drinken, stil te zijn, grapjes te maken, naar de regen te luisteren, tarotkaarten te trekken, deze aan elkaar voor te lezen, kortom: ‘na te soezen’. Dank voor de gastvrijheid, ook na de ceremonie!

Hoe vond je de Begeleiding (Lars)?: Fantastisch. Gedegen. Muzikaal Wonder. Liefdevol. Vol humor. Steunpilaar! Mooi mens, groot cadeau. 
Hoe vond je de Begeleiding (Tanja)?: Ook zó fijn en heel erg welkom! Liefdevol, emotioneel en toegewijd. Heel erg samen, met Lars. En ook samen met mij. Mooi mens, groot cadeau.
Hoe ervaarde je het Reizen met medeReizigers?: Was een heel fijne groep.( Zie ook boven). Hoop deze lieve mensen nog eens tegen te komen. Ik gun ze allemaal het Allerbeste! 
Hoe vond je de groepsgrootte?: Prima groepsgrootte!! Er was voldoende ruimte voor persoonlijke aandacht in de introductieronde en de verschillende deelrondes. Ook tijdens de Gewijde Reis was het fijn in deze groepsgrootte verzekerd te zijn van persoonlijke begeleiding op momenten dat dat nodig was (jaja, ik een beetje meer dan de anderen  Oeps!).  

Heb je suggesties voor verbetering?: 

Er is één dingetje: het werk op de eerste dag tijdens het holotropisch ademen is intens waardoor mensen zweten. Een hoeslaken op het matras zou dan ook fijn zijn, net zoals op de 2e dag. Een suggestie zou zijn om mensen te vragen zelf een hoeslaken of een extra grote handdoek mee te nemen. Dit voorkomt dat jullie na ieder weekend een berg was moeten doen.  

Hoe vond je de accommodatie? (aantal personen, locatie/ruimte, slaapplaats, sanitair alsmede lunch/avondhapje ed): Toen we 2e dag de matrassen gingen neerleggen als voorbereiding op de Gewijde Reis, had ik even het idee dat de ruimte te klein zou zijn. Het leek even passen en meten, maar toen we eenmaal begonnen waren bleek de grootte van de ruimte prima. Met acht personen zou ik het niet weten (daar hebben jullie ervaring mee). Ik kan me voorstellen dat de andere ruimte letterlijk iets meer ruimte biedt voor mensen om zich gemakkelijk te installeren en het gevoel te geven dat ze zich fysiek kunnen bewegen als ze daar de neiging toe voelen.
De ceremoniële ruimte blijkt een heerlijke slaapplek. Lekkere, bruikbare matrasjes die een zachte ondergrond bieden. Sanitair is prima en de lunch op de 1e dag, de soep op dag 1 en het afsluitende eten waren heel goed verzorgd. Heerlijk!

Ruimte om - als je wilt - een stuk van je ademwerk- en/of Reiservaring met ons te delen:  “Verwacht het onverwachte”, een uitspraak die ik al vaker gehoord had en die ik, nadat Lars deze had uitgesproken, ook nu weer ter harte nam. De 1e dag, tijdens de introductie had ik verteld van mijn diepste verlangen om direct contact te hebben met de Bron van Alles en dat ik daar tegelijkertijd ook bang voor ben. Even later vertelt Lars over de ‘innerlijke volwassene’, het deel in onszelf dat blijft observeren en alles verwelkomt wat er is. Deze les blijkt zeer waardevol voor me te zijn, de volgende dag tijdens de Reis, maar ook alle dagen die volgen. Als ik na de 1e dag ’s nachts wakker lig formuleer ik mijn vraag aan Ayahuasca en mijn focus wordt al vrij snel gelegd op de angst die ik voel. Ik weet dat ik er niet langer omheen kan en ik vraag ‘neem mij bij de hand, ben alsjeblieft een beetje zacht voor me en leid mij door mijn angst’. De volgende dag ben ik klaar om mijn angsten onder ogen te zien, maar….. er lijkt niets te gebeuren. Wel komen beelden van de vorige avond voorbij en ik word enorm diep geraakt door de schoonheid van die avond maar het meest nog door de driejarige Tobias die tijdens dat avondlijke samenzijn hartstochtelijk geniet van het vuurtje stoken, het muziek maken, de sterren en het gezelschap. Tijdens de Reis zie ik hoe –letterlijk-  kinderlijk eenvoudig het is om van het leven te genieten. Ik noem hem direct mijn Kleine Leermeester Tobias en hij blijft me tijdens de hele Reis raken. Ik huil regelmatig tranen met tuiten van ontroering, een moment samen met Tanja in een liefdevolle omhelzing. 

Ook andere gebeurtenissen, gevoelens/krachtige energieën en gedachten trekken aan me voorbij: de leermeesters die ik in mijn leven gehad heb, mijn eigen ontwikkeling, het levenspad dat ik aan het bewandelen ben en even voel ik contact met diegene die ik werkelijk ben. Mijn echte Essentie. Het is krachtig en mooi. 

Lars komt af en toe vragen hoe het met me gaat en wat er met mijn angst gebeurt. Ik antwoord dat ik er nog steeds op zit te wachten. Lars lacht en zegt ‘als ‘ie welkom is, komt ‘ie niet’. Ik zie ineens hoe ik door mijn angst heen ben geleid. “Verwacht het onverwachte”. Maar op deze manier had ik het écht nooit verwacht! Ik moet later denken aan een uitspraak die me ooit eerder geraakt heeft: “Angst klopt aan de deur, vertrouwen doet open: niemand te zien”. Nooit heb ik geweten hoe je met vertrouwen en een open visier je angst tegemoet kon treden. Tijdens de Gewijde Reis is het gebeurd. Ayahuasca heeft me fantastisch geleid. Later, na de ceremonie trek ik een tarotkaart waarin letterlijk staat: “je hebt je angsten overwonnen en begint nu aan een nieuwe fase met nieuwe avonturen”. Deze tekst resoneert in al mijn cellen. Ik weet dat het zo is. Ik heb echt iets achter me gelaten. 

Tijdens de Reis, nadat ik het laatste glas heb genomen, breekt er een andere fase in het Reizen aan. Er gaat een krachtige energie door me heen en ik zie veel kleurrijke beelden en vormen aan me voorbij trekken. Veel beelden van monsters en monsterachtige kikkers die gek genoeg vooral grappig zijn. Toch is het heel intens, zó intens dat ik aan Lars vraag of hij even mijn hand wil vasthouden. Hij komt bij me zitten en in plaats van zijn hand te pakken leun ik op hem en voel een diep verlangen naar rust. Ik leun en leun en leun en leun en…. Wat een intens genot om diep weg te mogen zakken in het leunen op een ander. Even hoef ik mezelf niet staande te houden. En voortdurend dringen heldere klanken van prachtige gevarieerde muziek tot me door. Zó mooi…. 

Dit zijn maar woorden. En dan is het nog maar een deel van alles wat er gebeurde. Deze hele Reis is in al zijn facetten een diepe heling die niet in woorden is uit te drukken. Ik ben zó dankbaar voor dit prachtige medicijn Ayahuasca en de liefdevolle begeleiders! 

Willy

