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Ayahuasca wat ben je grillig. Zacht maar grillig, grillig uit de diepte van je zijn. Het onvoorspelbare, de donkere nacht is wat je mij hebt laten zien. Leeg ging ik erin, voldaan en verwonderd kwam ik eruit. Verwonderd over al het onwetende in mij. 

Na een goeie nachtrust van flink wat uurtjes begonnen we ‘s morgens al om half negen. Wat een gek idee dat we morgen wakker worden, beetje slaperig nog en dan ayahuasca gaan zuipen! Zenuwachtig was ik wel, helemaal toen we ‘s morgens wakker werden. Nog een klein wandelingetje gedaan in de ochtendmist om mn ademhaling wat te verlagen en een beetje rustig te worden. Na een introduktiepraatje werden de eerste theetjes geschonken. Met zn allen tegelijk, 8 man, dronken we het eerste glaasje leeg, gatver wat is dat smerig…echt net kots! Even laten inwerken en na een kwartiertje kwam het tweede glaasje, gatverrrr, alleen daarvan krijg je al kotsneigingen. Beetje raar om je heen kijkend, bespeurend of er al wat gebeurt bij de ander. Snel genoeg kom je erachter dat het al werkt en daar begint het avontuur…

‘My god’ wat gebeurt me nu, ik werd wat onrustig alsof je ineens erg ziek word, je mind je lijf je spirit, ik snapte niet meer, niet wat voor en achter was. Als ik mn ogen sloot kwam ik in een wereld van clowns en vreemde kleuren en wezens die op me af kwamen. Als ik me ogen open deed zag ik een kaars aan mn voeteneind staan en besefte ik vaag waar ik was, ik zag ongeveer 10 dubbel. Dan maar weer m’n ogen dicht en daar was die enorm bizarre wereld waar echt geen touw aan vast te knopen was. Een soort grote slangenkop met een wat ratelend geluid probeerde me wat te vertellen maar ik was nog zo bezig met die rare wereld dat ik geen gehoor voor hem had. Eigenlijk wilde ik dat het stopte want het werd zo bizar vreemd, ik wist niet dat ik uberhaupt nog bestond, als ik m’n lijf voelde wist ik niet dat ik dat was, voelen zelfs dat kon ik niet thuis brengen. De totale realiteit zoals je denkt dat die bestaat was volledig verdwenen. Toch kon ik rustig blijven en ergens zei een zacht stemmetje, laat je maar gaan, alles komt goed. Op dat moment veranderde het dan ook.

Ik lag op mn zij, helemaal in elkaar gedoken in foetus houding. Een klein propje was ik verschuild onder de dekens. Met mn duim in mn mond en mn knuffel onder mijn arm. Ik lag in  mn kamer, in m’n hut die ik zelf had gebouwd. In m’n hut voelde ik me veilig en daar kon ik heel verdrietig zijn. Daar kon ik zijn wie ik was en mijn gevoel uiten waar ik nergens anders deed. Van binnen voelde ik een bal in mn borst, een vol en misselijk gevoel. Helemaal verscholen in mn hut werd ik onwijs misselijk en moest ik alles eruit spugen. Echt van heel diep van binnen kwam het eruit, alsof je een braakbal eruit gooit.

Ik lag daar, daisy van een jaar of zeven, zo verdrietig was ik. Ik heb liggen huilen als een kind, huilen huilen huilen het hield maar niet op. Mn neus zat vol snot ik kon moeilijk ademen, zo intens veel verdriet, verdriet om het gemis van aandacht van mn moeder. Ik kon mn moeder niet bereiken, hoe hard ik mijn best ook deed, ze kon me niet horen. Nooit heb ik bij haar kunnen komen zoals ik daar naar verlangde, vragend om een momentje, een momentje met mijn hele moeder. Altijd was ze in de weer en bezig met haar dingetjes. Ze was lief en streng en gastvrij en sportief en druk en zacht, een harde werkster en supermama maar als het ging om gevoel dan kon ik daar niet of nauwelijks bijkomen. Ze had er zelf geen idee van en wist eigenlijk gewoon niet goed hoe ze daarmee om moest gaan. Ik kon het haar niet kwalijk nemen, het is mijn gevoel die hier zo naar heeft verlangt. 

Een foto had ik meegenomen van een meisje van een jaar of zeven. Ze had ecceem op haar lip en kon niet goed lachen, ergens bespeurde ik wat verdriet in haar ogen, verdriet die ik niet thuis kon brengen. De foto liet mij niets zien van herkenbaarheid, gevoel of emotie, juist daarom heb ik deze uitgekozen. Ongelofelijk hoe ik in dit meisje haar verdriet heb doorleeft, ik voelde al die spanning van binnen van onbereikbaarheid, ongehoordheid. Die frustatie heeft mij heel veel ecceem opgeleverd, ergens moest ik het eruit gooien, dit was de enige manier. Mijn hele leven heb ik dit meegenomen en nog voel ik me in het dagelijks leven niet gehoord. Ik merk dat ik het altijd goed wil doen, want door falen wordt je helemaal niet gehoord. Opboksen tegen de rest en ik kom wel mee. Tegen beter weten in. Vast in mn ademhaling een brok in mn keel is altijd mn zwakke punt geweest, ik durf mn grenzen niet te stellen, want mijn grenzen veren mee, met wat anderen van me verlangen. Onzekerheid is wat hieruit voort vloeit, stiekem onzeker, want dat laat ik natuurlijk niemand zien. Toch ook weet ik diep van binnen, dat ik heel erg sterk ben, maar hoe kom ik af van die deken die mn leven lang al over me heen hangt.

Na al het huilen in mn hutje, begon ik langzaam op te klaren en kon ik langzaam beginnen met adem halen. Ik keek naar mezelf en besefte dat ‘ik’ dat kleine meisje ben. Ik wilde haar alleen maar knuffelen en omhelsen. Letterlijk deed ik mijn armen om mij heen en omarmde mezelf. Wat een bevrijding. Na het knuffelen met mezelf wilde ik frisse lucht. Ik wilde uit de hut, ik snakte naar teugen lucht alsof ik jaren geen lucht had gebruikt. Ik gooide mn hut open snakte naar adem, diepe ademhaling, mn longen vol met frisse lucht. Deed mn trui uit en maakte me hals vrij, met mn handen langs mn keel, was ik aan het ademen alsof ik jaren lucht moest bijtanken. Ik voelde dat de versmalling in mn keel steeds breder werd, alsof een rivier weer gaat stromen, steeds breder en breder en stromend. Het was heerlijk. Stromende energie in mn keel, wat voelt dit als een enorme bevrijding. Ik lag onderuit in open houding te genieten van de enorme hoeveelheid lucht waarmee mn longen zich vulden. Ondertussen zoefde mn leven als een filmstrip aan me voorbij en zag ik hoe ik mn leven lang hiermee heb gestruggeld, alsof er een tijdlijn mij vertelde dat die deken al die tijd over me heen zat. 

Tot op het moment dat mijn moeder ziek is geworden, op dat moment ben ik in contact geweest zoals ik daar mijn leven naar heb verlangt. Haar laatste levensmaanden heb ik met haar hele fijne momentjes mogen beleven, momentjes die jaren van opppervlakkigheid goed maken. Toen voelde ik een connectie met mam die ik zelden heb gekend, maar het raakte me zo enorm dat dat alleen nog maar telt. Zo dankbaar ben ik voor deze periode, hoe gek het ook klinkt. Alsof de cirkel weer rond was. Zo visualiseerde ik het mij. De deken van me af met als afluiting het moment waar ik altijd naar heb verlangt. Het voelt zo voldaan. Het is goed zo. Tevreden kon ik terug kijken naar waar ik net nog door een heel diep dal ben gegaan.

Ineens werd ik weer verdrietig, Kioa en Lars kwamen bij me. Ik voelde me schuldig ten opzichte van hen, omdat ik hetzelfde gedrag bij hun heb vertoont. Ik weet het van mezelf en het voelt niet goed en toch doe ik het. Ik heb me afgesloten van hun omdat ik zonodig met andere zaken bezig moest zijn. Ik heb een muur opgetrokken omdat dingen niet gingen zoals ik dat graag zag en leefde mijn eigen leven. Ik herken alles, ik herken bij mezelf wat ik bij mn moeder heb gemist en daar werd ik verdretig van, het feit dat ik dit kioa voornamelijk aandoe. Ik ben er wel voor hem maar toch merk ik dat ik vaak met dingen bezig ben en dan niet de volledige aandacht bij hen heb en dat is precies wat het is. Het gaat om er zijn, gewoon er zijn met liefde en aandacht. Het werd me verteld, ik kreeg het keihard mee. Ik ben ze dankbaar dat ze al die tijd op me hebben gewacht en me de tijd hebben gegeven, ik schoot weer vol bij het idee dat ik straks echt weer ‘thuis zal komen’. 

Het derde kopje kots was in aantocht, ik vroeg of ie er weer als een bom in zou slaan, ze vertelde me als je er eenmaal inzit dan zit je erin… Ok, ik klokte het kopje kots naar binnen en wachte af. Voor ik het wist was de totale realiteit verdwenen, oh nee dacht ik, niet weer! Weer die slang die mij kwam halen. Eigenlijk was die slang de hele reis aanwezig, soms op de voorgrond soms op de achtergrond, een soort ratelgeluid klonk op de achtergrond het leek een soort gids. Hij bracht me in het bos, echt in een oerbos, een tropisch woud. De muziek, de klanken, de trommels, de geluiden, ik bevond me tussen mijn familie, generatie op generatie voormoeders zaten daar. Duizenden jaren aan oergevoelens. De lage trom die dreunde symboliseerde de aarde die ademde, de trom die er altijd is. De andere toms symboliseerde de beweging van alle energie, de mensen de bomen het water, het leven. De geluiden van de muziek kwamen werkelijk tot leven. De diepte van het geluid, muziek wat een oerenergie.

Ik zag mezelf als een jonge jongen avontuurlijk aan de wandel tussen bomen en struiken, niets hield me tegen, ik ging waar ik wilde. Ik voelde me vrij en opgewekt. Later zag ik mezelf als een oude dame die zat te genieten van al haar nazaad. Voldaan van het goede leven genoot ze van haar kindjes. Generatie op generatie bleef dit doorgaan, alsof er een heel tijdperk voorbij ging. De oergevoelens die hierbij komen kijken vullen je energie, niet te geloven. Een bepaald gevoel waar je eigenlijk naar terug verlangt, ik heb me nog nooit zo voldaan gevoeld als hoe het daar was. Voldaan, is de beste omschrijving. Ik wist dat we ons in dit leven voldaan zouden voelen als we daar zoveel mogelijk naar terug gaan. Zoveel mogelijk naar het pure zijn. Naar de aarde. Verschillende zielen uit dit leven vergezelde me in het oerleven. Ieder had zijn rol, de rol die perfect aansluit bij wie ze nu zijn en wat we uitstralen. Zo ook Lars onze begeleider zat als oude wijze rustig genietend op de achtergrond, altijd aanwezig, zonder op te vallen. Zijn zang dekt zo een bepaalde oerlading van vertrouwen, ongelofelijk om dat te ervaren. Zoveel wijsheid in ons allen. 

Dit beeld samen met de heerlijke muziek was echt even ultiem chillen. Wat was dit genieten zeg. Langzaam sluimerend uit het bos naar de sierlijke vormen van de muziek, met af en toe een snaar die je even greep. Van daaruit weer naar een lach, meegevoerd op de tonen van de muziek, een dans van binnen. Muziek wat ben ik je dankbaar. DJ je was geweldig!

Steeds meer blikken kruisen elkaar, ieder chillend, gapend, spiekend in hoeverre iedereen ‘wakker’ was. Steeds meer terug komend op drentse bodem. De muziek ging langzaam zachter en Lars vroeg heel voorzichtig of een ieder weer ‘aanwezig’ was. Daar was onze dani met haar altijd verrassende inbreng. Dit keer kwam ze aan met kopjes ‘gewone’ thee, grote plakken ontbijtkoek en druiven. Als een oase diende het zich aan. Heerlijk kauwend na een week sapvasten. Langzaam ontwakend deelden we de eerste reisverhalen met elkaar. Het was een fijne groep, het schept een bepaalde band. 

De zon stond ons heerlijk op te wachten. In de tuin uitgechilled totdat we het gevoel hadden weer aardig op aarde te zijn. 

Wauw ayahuasca wat heb je me veel laten zien. Het voelt als een enorme verheldering. Tot een aantal dagen na de sessie kwamen er nog hele heldere beelden tevoorschijn uit mn reis. Steeds iets meer terug halend van wat er allemaal was. Echt niet te omschrijven wat voor gevoel er in zo’n reis zit. Zoveel meer dan woorden kunnen omvatten. Alsof alles zo duidelijk voor je geworden is, dat je niet eens begrijpt dat ik zo moeilijk deed. Een bepaalde rust voel ik over me. Het is ‘ik’ en niet anders. Je voelt je één en voldaan. Alsof alle delen van jezelf weer recht gezet worden en alles weer klopt. Een rust van binnen uit die niet te omschrijven is. De deken is er vanaf, ik kan weer opgelucht adem halen. Ik voel me bevrijd uit iets waar ik niets van wist. Leeg ging ik erin, voldaan en verwondert kwam ik eruit. Verwondert over al het onwetende in mij.
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