Ik vind de setting geweldig, wel had ik het af en toe een beetje koud. Gelukkig zat/lag ik tijdens de ceremonie lekker bij de kachel. De eerste nacht had ik het wel erg koud (ik sliep in de voorste kamer bij het raam) maar toen het elektrische kacheltje begon te werken was het iets beter. Volgende keer neem ik wel een slaapzak mee in plaats van een deken.
De introductiedag vind ik erg goed opgebouwd, ook om je medereizigers te leren kennen waardoor er een veilige open sfeer ontstaat zodat je tijdens het ademwerk je geen belemmeringen voelt om “uit” mind te gaan. Voor mij was het ademwerk een versterkte versie van het openen van kundalini energie. Nooit gedacht dat ik d.m.v. ademwerk kan reizen maar voor mij was dit zeker het geval. Het heeft naar mijn idee al een hoop energieblokkades weggenomen. Het werkte ’s nachts d.m.v. dromen heftig door.

Ook bij de gewijde reisdag vond ik de opbouw heel goed. Door eerst een ronde te doen waar iedereen een Tao kaart mocht trekken en zijn intentie uit te spreken werd de sfeer meer naar binnengericht en dat is belangrijk vind ik. Zeker in een groep want anders gaan mensen misschien te veel op de buitenkant en elkaar letten. Ook het moment van het reinigen van de ruimte werd goed door Lars aangepakt. Toen we apart in een kamertje zaten werd er eerst te veel gebabbeld en dat wilde ik juist niet  gelukkig kwam Lars dit meteen aangeven waardoor men stil werd.

Het moment van afsluiting kwam voor mij wel erg vroeg omdat ik nog half in de “trip”zat en ik het derde glaasje AYA heel rustig in slokjes heb opgedronken en dus misschien wel de laatste was. Maar toen ik er weer helemaal bij was en er gevraagd werd of je je ervaring wilde delen was ik Speechless maar dat mocht er ook zijn.

Ik vond de begeleiding van Lars helemaal goed! Ik vind dat hij heel goed het proces bewaakt en een positieve vertrouwde sfeer creëert. Ga zo door!

Ivar heeft de gave dat hij precies lijkt te weten wanneer je iets nodig hebt zonder dat je iets hoeft te zeggen en zijn energie voelt liefdevol. 

Ik vond het Reizen met medereizigers een bijzondere ervaring omdat iedereen vanuit een ander leven dan dat van mij eigenlijk op zoek leek te zijn naar een en hetzelfde. Verbazingwekkend genoeg opende iedereen zich vrij makkelijk op de eerste dag en dat is wel een voorwaarde voor een juiste atmosfeer denk ik. Het nadeel kan wel zijn dat er mensen zijn die te veel in mind zitten en blijven beredeneren en praten i.p.v. te voelen. En dan is het lastig voor mij om bij mezelf te blijven, maar dat is denk ik mijn hulpverleners karakter. Zou ik misschien een reisje aan moeten wijden ha,ha,ha….
Behalve de kou en de douche die af en toe koud werd als je er net onder stond heb ik niets aan of op te merken.
De accommodatie is prettig en ik was blij dat het niet in de stad was maar op het boer’n land. De rust die er vanuit gaat is heel relaxed. Ook de verzorging  van Tanja vond ik geweldig.  Lekkere soep, lunch, avondhapje en ’s ochtends een ontbijtje voelde heel luxe.
De ervaring

Ik denk, door het ademwerk van te voren te doen,  ik op de reisdag echt sneller door bewustzijnslagen heen naar wat ik maar beschouw als de 

Essentie van leven.

Eerst kwam ik in een voorportaal waardoor ik heen moest en d.m.v. pijlen en patronen die heel snel na het drinken van het tweede glaasje verschenen werd mij de weggewezen. 

Vervolgens kwam ik ergens terecht waar allerlei gangen waren. Hier kon ik mezelf in laten glijden maar ik kwam op sommige moment ook bij poorten waarin ik niet mocht gaan want zo zij een stem daarvoor moet je eerst het juiste gevoel bezitten. Alsof ik een soort toverspreuk moest weten om toegang te krijgen. Omdat Lars al gewaarschuwd had niet té veel te willen en / of  te  forceren heb ik deze poorten laten liggen en heb geaccepteerd dat ik daar misschien toen nog niet rijp voor was.  Niet uit angst maar uit respect voor de natuurlijke loop van de dingen.

Op een gegeven moment kwam ik bij een soort kruispunt waar een deel van mij bij een soort lift deur stond in de vorm van een wit silhouet. Dat deel werd in de lift gezogen waarna de lift dicht ging en dat deel is niet meer teruggekomen en toen ik mezelf afvroeg waar dat deel en wat voor deel dat was moest ik accepteren dat ,dat deel weg was (heel verwarrend).

Daarna werd ik letterlijk door een soort robotachtige wezentjes van boven naar beneden schoongeveegd waardoor ik opslag misselijk werd en naar de toilet wilde gaan. Ik deed mijn ogen open en zag toen pas dat ik nog wel in dezelfde ruimte zat maar dat die er wel totaal anders uitzag.

Ik wenkte Lars of hij mij wilde helpen over de matrassen van de anderen heen te lopen want ik dacht de afstand nooit alleen te kunnen overbruggen. Hij liep mee tot aan de deur en toen ik had overgegeven in de toilet voelde ik mij super gezond alsof er letterlijk grote schoonmaak in mijn lichaam had plaatsgevonden. 

Ik kon zelf makkelijk weer terug komen naar mijn plekje waar ik zat, ik deed mijn ogen dicht en zakte wederom diep weg. Weer eerst via dezelfde weg maar kwam algauw in een soort matrix. Er verscheen een beeld van een soort baan waaruit een rechthoekige vorm uit kwam met daarin mijn essentie, mijn bagage uit vorige levens  en delen van mij zelf die ik nog niet helemaal geaccepteerd heb. Maar dit is meer op gevoelsniveau dan dat ik precies met mijn logisch brein kon vatten. Vervolgens ging het rechthoekige kistje dicht en werd weer mee genomen door de stroom van wat leek op een stroom van zielen verzegeld met codes en structuren. Ik vroeg mezelf nadat ik mijn ogen open deed en Ivar een derde glas inschonk of ik dat wilde aangezien ik misschien weer misselijk kon worden. Ik kreeg als antwoord dat ik het moest nemen als ik voelde dat de tijd er rijp voor was. Na een tijdje voelde ik dat ik het heilige sacrament kon nemen en dat voelde alsof ik een medicijn tot mij nam.

Ik werd weer teruggezogen in de sciencefictionachtige wereld. En kwam in wat later bleek in mijn onderbewustzijn terecht.

Hier werd mij duidelijk laten zien hoe ik, en met wat voor ogen ik de wereld in het NU zie en dat ik alles ben wat ik zie en ervaar. Zo binnen zo buiten. Ik ben mijn wereld, en toen kreeg ik een ontzettende lachstuip en heb echt ontzettend hard gelachen om alles en vooral om de kant in mij die alles heel serieus en belangrijk vindt. Ha,ha,haaa

Overigens heb ik tussen de bedrijven door ook erg gelachen en gelukkig kon dat ook gewoon.

Dit is slechts een korte omschrijving van wat er werkelijk in mij is gebeurd en ik krijg nu nog iedere dag inzichten en vallen dingen op zijn plaats.

Ik ben erg enthousiast en nieuwsgierig geworden over Ayahuasca en ga het zeker vaker doen.

Ontzettend bedankt Lars, Tanja en Ivar voor het feit dat jullie het mogelijk maken in ons steeds enger wordende kikkerlandje waarin wij als gehersenspoelde zombies rond dienen te lopen ha,ha,haaa!

Tot zeker weerziens,

Warme groeten,

Martijn
