Ayahuasca 23 oktober 2008-10-26, bij Lars, Sjamanistisch weekend
 
Na het eerste glas eerst weinig effect, na 10  minuten had ik alles weer uitgekotst. Maar door de muziek kwam ik er toch in. Eerst allemaal engerds. Ik vroeg wat ze kwamen doen. 
-‘Eng’, ‘OK, goedenavond’ en weg waren ze weer. Dan klapperende kaken, die kwamen klapperen, ook goed, goedenavond. Heerlijk dat alles zo simpel was. Ik sprak mijn baarmoeder, waarom ze pijn deed. Ze was ‘baar moede’, de overgang zal er aankomen. Ook weer duidelijk.
Dan een kermis, alles in beweging, licht, kleur en clowns. Het was een emotiekermis vertelde de baas me. Naast me lag iemand te snikken. ‘Waarom huilt die mevrouw’ vroeg ik. ‘Ze is haar moeder kwijt, denk ik’, zei de baas van de kermis. ‘Moeten we dan niet helpen zoeken ‘, vroeg ik nog. ‘Nee’, zei de baas, ‘het is haar feestje’.
’Iedereen is deel van de kermis, en beweegt mee. Alleen zijn sommigen vergeten dat het kermis is en nemen ze het spookhuis veel te serieus’. Nu zag ik het ook, ik was deel van de kermis, en mijn buurvrouw ook. Nu probeerde ze te zingen (lag te jammeren), maar het lukte nog niet zo. Ineens besefte ik dat ik mezelf niet zag. Toen werd me duidelijk dat ik de hele kermis was. En niet alleen de kermis met alle mensen in de Ger, ook heel Gasselte, Nederland, aarde, het heelal met alle sterrenstelsels. ‘Tering’ dacht ik, ‘dat is veels te groot allemaal’.
’Daarom kun je beter focussen op een klein stukje wat jij jezelf noemt’, zei de baas. Dat was helder. Apart was dat als ik gestoord werd, door een schaduw over me heen van iemand die mijn buurvrouw kwam helpen dat eerst het licht weg ging, dan de kleur, zwartwit en dan was alles weg.
Het tweede glas had ik niet nodig, alleen van de lucht kwam mijn maag alweer omhoog.
 
Door de ayahuasca kwamen er allemaal luchtbelletjes uit mijn mond, pfft, pfft. Pufjes net een dolfijn of een walvis met een spuitgat. Ineens zag ik het, ik was een kruising tussen een dolfijn en een walvis, een ‘Dolvis’!!
Dat is een uniek exemplaar, daar is er maar een van en dat ben ik. Dat gaf een enorm gevoel van vrijheid en blijdschap. Ik hoef dus op niemand te lijken, me niet aan te passen. Alles wat ik doe is gewoon des Dolvis. En het werd nog mooier, voor mij golden geen regels en beperkingen, want officieel bestaan dolvissen niet. Want je bestaat pas officieel als er een gevangen en gedood is, en ontleed en in kleine stukjes gesneden en microscoop onderzocht. Anders gelooft niemand dat ze bestaan. En dus heeft een dolvis ook geen natuurlijke vijanden, want die weten ook niet dat hij bestaat.
Het gaat pas mis als een dolvis denkt dat hij mens is, en zich de mensenbeperkingen op gaat leggen. Dan komt hij in een kerker en wordt hij ongelukkig. Ineens herkende ik meer dolvissen; Lars, Flip, Else, Nienke en Rob en alle originele mensen waarmee ik verwantschap voel. Ook Geert is een dolvis, maar hij is het heel erg vergeten.
Toen besefte ik wat ik moest gaan doen: mensen duidelijk maken dat ze dolvissen zijn, allemaal uniek, ze hoeven zich niet aan te passen en nergens op te lijken, alleen op zichzelf. Dat is het geheim wat ik ze ga vertellen.  Dat dolvissen een heel groot hart hebben en van iedereen kunnen houden. Pa was ook een dolvis, een gekerkerd hart gaat kapot. Zijn hersenen pasten niet meer in zijn hoofd. Maar dolvissen kunnen niet dood, die zwemmen gewoon verder. Ze komen van een plaats met alleen maar zon, blauw water en plezier, waar het leven alleen maar gezellig is. Maar als ze het saai vinden worden ze soms mens, om mensen blij te maken. Als ze vergeten dat ze eigenlijk dolvis zijn worden ze ongelukkig. Alle baby
s worden geboren als dolvissen, maar dan moeten ze zich aanpassen en vergeten ze het weer.
Ik was helemaal blij, vrij en gelukkig. Nu begreep ik waarom ik nergens bij hoorde, ik was een dolvis! Als je nergens bij hoort denk je dat je als mens geen bestaansrecht hebt. Maar als je geen mens bent, maar een unieke dolvis dan kan alles weer. Dolvissen houden heel erg van zichzelf, want ze hebben een groot blij hart, waar iedereen in kan, zichzelf ook. Daarom hebben ze niemand nodig en kunnen ze toch iedereen blij maken. Hun liefde raakt nooit op, want ze zijn verbonden met het dolvissenland, waar alles liefde is. Ik was zo blij, liep helemaal over. Ook geholpen door mijn flesje magisch water wat zoet smaakte en de kleine pufgeluidjes die ik bleef maken. Onkwetsbaar voor alle toestanden om me heen. Als mijn buurvrouw lag te schudden mocht ik gewoon een stukje mee op haar achtbaan, alles was goed.
Eerder had ik doorgehad dat je een ander niet mag schaden. Als je rookt en een ander heeft daar last van is dat schaden. Maar als je iets doet waar een ander zich aan stoort terwijl hij er niet bij is, is dat zijn of haar probleem. Het zit tussen zijn oren, zijn hoofd denkt en maakt gedachten die gaan leven. Dat is zijn probleem want het zijn zijn gedachten. 
Volgens de baas maakten we het ons veel te moeilijk, het is hier een kermis, en alles is illusie. Niet teveel denken en serieus nemen. Besef dat het emotiekermis is en alles is leuk.
We verpesten het feest door over anderen te gaan denken. Denk aan je grote dolvissenhart wat alleen maar blij blijheid en liefde is. Dit zei de baas van de kermis allemaal tegen me.
Eerder moest ik weer overgeven, ik zat er lekker diep in en wou mijn ogen niet open doen om het niet te verpesten. Ik kotste zwart met gele slangen, heel bijzonder, net als de schilderijen van Amaringo. Ik vroeg aan de baas waarom ik nooit bang was. Volgens hem wist ik nog dat ik een dolvis was en kon ik zien dat alles illusie is.
 
Toen kwam er een hyena die met gele wijd uit elkaar staande ogen naar me bleef kijken. Ineens schoot ik door zijn voorhoofd het heelal in. Mensen denken dan dat je door ze heen kijkt en ziet wat ze denken, ze worden dan bang en boos. Maar ik kijk er gewoon dwars doorheen de ruimte in. Ik wil niet weten wat ze denken, dat zijn hun illusies, hun feestje.
Daarna bleef ik gelukzalig liggen in het glorieuze besef een dolvis te zijn, pfftt!
Ik heb heerlijk gespeeld met het idee wat je allemaal met het dolvisconcept kan doen. Illusies en regels en angst, helemaal goed. Dolvissen bestaan niet, het is een geheimpje dat wij weten dat ze bestaan. Omdat ze officieel niet bestaan zijn ze onkwetsbaar, kunnen niet dood, heerlijk. Ik moet hier een verhaal over schrijven, zodat mensen weer blij kunnen worden. Pfft!
Dat is het anker wat ik meeneem, waar ik blij van kan worden in elke situatie, pfft, ik ben een dolvis, en alles is illusie, waar de rest in vastzit. Ook om te gebruiken met de freeze-frame van Emwave van Heartmath. Pfft ik ben een dolvis, zo bleef ik doorpuffen, heerlijk.
Ik voelde me geheald, weer vrij van zorgen.
Daarna kwam ontbijtkoek en fruit, zalig, de begeleiding zo lief en attent, helemaal geweldig. Mooiste reis tot nu toe.
