Mijn “Gewijde Reis”

Op 3 november 1997 ontmoette ik “haar”. Sinds dat moment is er niets meer hetzelfde gebleven. In het kort komt het erop neer dat ik de Liefde heb ontmoet. Ik weet nu hoe het voelt. Ik heb dromen, visioenen gekregen die het allermooiste in mij heeft wakker gemaakt. Door haar “neen” ben ik in contact gekomen met mijn “ongenezen” kanten. Ik voelde zo veel liefde voor haar, ik had zoveel liefde te geven dat het bijna ondraaglijk was dat zij dit niet wilde.
Ik moest op reis, ik moest zoeken, vinden, ervaren, voelen wat het betekent om niet in deze liefde te staan. Vele jaren heb ik gedacht dat “zij” de enige vrouw is die mij doen kon genezen. Vele therapieën heb ik gevolgd, cursussen, workshops bijgewoond met het doel deze pijn, het gemis van die liefde te begrijpen en te genezen. Deels heeft dat ook plaatsgevonden maar voor het grootste deel niet, want het gemis blijft. 

Mijn zus, Margaretha, heeft mij eens gevraagd: “Wat kan “zij” jou geven, wat jij jezelf niet geven kan? Deze vraag houdt mij door de jaren heen bezig. In eerste instantie lijkt de vraag een locatie / ruimtelijke probleem. Nu na jaren voel ik dat de kracht van de vraag in het woordje “geven” verborgen ligt. Kan iemand je iets geven;  kan ik iets iemand geven als we onszelf bewust zijn dat we alles al hebben en zijn?  
Een paar jaar geleden heb ik het boek “de Inwijding”van Elisabeth Haich gelezen. Het verhaal vertelt de persoonlijke ontwikkeling van een prinses die tot priesteres wordt opgeleid. Zij wordt begeleid door een priester genaamd “Ima”. Met deze man identificeer ik mij. Zijn leven is zo gelijkend op de mijne.. Door de ontkenning van zijn geliefde voor zijn (hun) liefde valt hij uit de inwijding in de materie. Die pijn is de oorzaak dat hij geen vertrouwen meer heeft in God, dat hij zichzelf afscheidt van de geestelijke wereld, van de aarde, van de mensen, van zichzelf. Ima wordt een man die op eigen kracht, zich opnieuw moet leren verbinden met de Alheelheid in zichzelf. Ik ben ook een “Ima” 
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De uitnodiging

De koning en de Koetsier.

Ik ben op 1 mei 2006, begonnen met het renoveren van het huis van een gegoede vriendin. We hebben in 2004 een relatie gehad. Ondanks dat we niet als stel verder konden gaan zijn we goede vrienden gebleven. Om geen overtollige reiskosten te maken, overnacht ik in de kleine logeerkamer. Het is een blauw getinte ruimte met een grenen vloer en grenen meubelen, waartussen een boekenkast staat,. In deze boekenkast tref ik een kinderboek aan getiteld “De Koning en.de Koetsier”. Een boek dat ik ieder ouder wil adviseren om dit aan hun kinderen en kleinkinderen voor te lezen. Het verhaal gaat over een koning die een lange tijd stilzwijgend aanziet hoe de bedrijvigheid uit zijn paleis verdwijnt. Op dat moment weet hij niet dat dit hetzelfde in zijn koninkrijk gebeurt. Incognito trekt hij samen met de jonge koetsier het land in om te onderzoeken wat er aan de hand is. Tijdens zijn reis verneemt hij dat het hele land in de ban is van een spel. Een spel dat geraffineerd is opgezet met de bedoeling dat mensen gehecht raken aan de gezegende ervaring dat het spel biedt. Later wordt het de koning duidelijk dat het brein achter het spel zijn boosaardige neef is met wie de koning sinds zijn jeugd in onmin leeft. De neef woont in een naburig land en in een paleis vol spiegels. Het spel houdt in dat een ieder die in een toverspiegel kijkt zich gelukkig voelt. Eenmaal in die spiegel gekeken raken mensen, zoals eerder gezegd, gehecht aan hun beeld van geluk. Net zoals in onze huidige maatschappij hangt aan het bevredigen van gehechtheid een groot prijskaartje. 

Ook de jonge koetsier wordt verleid om in de spiegel te kijken maar is als eerste 

sterk genoeg om niet gehecht te raken aan zijn spiegelbeeld. Toen hij weigerde te betalen om ten tweede male in de spiegel te kijken, brak de eerste spiegel in de spiegeltoren van de neef. Vele mensen in het koninkrijk volgde daarna het voorbeeld van de jonge koetsier. 

Inmiddels had de koning zijn neef in de spiegeltoren opgezocht en was getuige hoe de machtslustige neef koortsachtig zijn macht en controle over de mensen trachtte te behouden. Toen eenmaal de koning vrede sloot met zijn neef stortte het spel en het spiegelimperium in en waren de bewoners van het land bevrijd van de ban. 

Het verhaal raakte mij omdat ik (on)bewust wist dat ook mijn koninkrijk in de ban was van een of ander “spel” en dat er een “neef” was die dit spel gaande hield. Ik moest ook naar mijn koninkrijk afreizen om te ervaren waarom in mijn land geen bedrijvigheid heerste; noem het dat HET in mijn leven niet stroomde.

Mijn droom

Een week later droomde ik dat een lange man, gekleed in een donker gewaad, met een neergebogen hoofd, op mij afkwam. Ik volgde zijn beweging. Toen hij mij gepasseerd was, draaide hij zich ineens om en stak zijn hand naar mij uit. Tot mijn eigen verbazing nam ik de enge, magere hand aan en voelde dat deze koud en verkild was. Het voelde alsof het de hand van een dode was. In een reflex trok ik mijn hand terug en bleef de man aankijken. Toen tilde hij zijn hoofd op en ik keek in twee lege oogkassen. In dit gezicht zag ik geen enkel teken van leven. Toch gebeurde er iets wonderlijks. De man begon te glimlachen; net alsof hij wilde vertellen. “Ontmoet me, ik ben niet zo erg als je meent dat ik ben!”.  Ik werd op dat moment wakker en was me ervan bewust dat ik de personificatie van mijn schaduwkant had ontmoet en dat hij mij uitgenodigd had hem te ontmoeten. Vreemd genoeg was ik niet bang en het voelde alsof de tijd rijp voor was voor deze ontmoeting.

De Gewijde Reis

Een paar dagen later hoorde ik van mijn oude vriendin dat ze een bijzondere reis ging maken en ze verwees me naar een boek ‘De Gewijde Reis” van Lars Faber. Enkele fragmenten uit zijn boek hebben mij aangezet zijn verhaal geheel te lezen. Een paar weken later heb ik haar uit Den Haag opgehaald toen zij geëmotioneerd uit haar reis kwam. Het is te persoonlijk om dit verder toe te lichten, maar ik begreep wel door haar ervaring dat “De Gewijde Reis” niet zomaar een ervaring is die men tussen neus en lippen door beleefd.. 

Al snel had ik een intake gesprek geregeld met Lars. De ruimte waarin dit gesprek plaats vond is gelegen op de zolder verdieping van een ouder huis te midden in een omgeving van moderne gebouwen.  Het gesprek verliep prettig en ik had het gevoel geen “therapeut” voor me te hebben maar een man die zich verbonden had met verschillende kanten van zijn eigen zijn.. Ik meen daarmee het verschil te leren kennen tussen een therapeut en een coach. Intuïtief voelde ik dat Lars mensen aanspoort om vanuit vrijheid verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen leven. Het was voor mij daarom niet moeilijk om een datum voor mijn Gewijde Reis te plannen. Het werd  01-07-2006 (voor de numerologen het getal 7)  Voor mij een cijfer met een grote betekenis. De 7 stappen tot bewustwording. 

Talentenspel

Naar mate de datum van 1 juli naderde voelde ik toch wel een bepaalde onrust/spanning in mij opkomen. Wie was die grijze levensloze man uit mijn droom? Is hij wel mijn alter ego? Is hij niet een demon die gluiperig bezit wil nemen van mijn ziel? Of zou hij de Alchemist in mij zijn; de energie die stiekem zijn zwarte magische werk op mij wilt botvieren? Ik herinnerde me weer de bijzondere ontmoetingen met mijn talenten tijdens de workshop “Het Talentenspel” in oktober 2004. Ik had de personificatie van de Alchemist gelegd in een “niet aantrekkelijke” vrouw. Een vrouw met een onaantrekkelijk uiterlijk, een vrouw met een naargeestige uitstraling. Hoewel ik “een” vrouw gevraagd had dit talent te vertegenwoordigen, heeft de alchemist voor mij toch meer een mannelijk karakter. Had ik deze man in mijn droom ontmoet? Is het de man die ik geen aandacht heb durven geven omdat ik op een of andere manier bang voor hem ben? Bang voor de gevolgen van zijn “zwarte?” magische kennis, alhoewel ik me er wel van bewust ben dat het mijn angst voor de angst is. 

Voorbereiding

Tijdens het intakegesprek met Lars heeft hij mij aangeraden de reis voor te bereiden door het stellen van een vraag. Mijn vraag aan de Ayuesca was: Wat heb ik in mijn leven verdrongen? 

De nachten voor 1 juli sliep ik vrij rustig. Ik was niet buitensporig ongerust maar wel wat gespannen. Wat gaat dat spul allemaal met mij doen? Naar welke diepliggende en duistere catacombe zal mijn ziel afdalen om die grijze man te moeten ontmoeten en welke donkere kanten van mijzelf zal hij mij daar laten zien? Meerdere malen heb ik van verschillende astrologen gehoord dat mijn beperking om in vrijheid te leven voortkomt uit de weigering af te dalen naar de catacombe van mijn ziel? Wetende dat als ik dat spul inneem dat ik niet meer terug kan, voelde ik wel dat ik wel beschermd zou worden 
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Mijn eerste reis

De heenreis

01-07-2006. De zaterdagochtend was daar. Ik had die nacht bij Thea in Alkmaar geslapen. Ze is een lieve vrouw, een vriendin door dik en dun. In februari hebben we elkaar ontmoet, het voelde voor mij vanaf het eerste moment dat we zielmaatjes zijn. 

“s Morgens vroeg op. De dag ervoor had ik een witte broek gekocht en had mijn overige witte kleren gestreken.  Het was een mooie zomerse dag. De zon stond hoog aan de hemel. Tegen een uur of acht zijn we uit Alkmaar vertrokken. Tijdens de heenreis was ik in mijzelf gekeerd. Had weinig behoefte aan gesprek en luisterde gedachteloos naar de muziek. We parkeerden de auto in de dichts bijzijnde parkeergarage. Stilzwijgend lopen we naast elkaar naar het huis van Lars. Het is ongeveer tien minuten wandelen en ik heb het gevoel dat deze dag een kantelmoment in mijn leven zal zijn. Aangezien ik altijd controle over mijn denken wil behouden, lukte het mij nooit om tijdens een therapie in een andere dimensie te komen. Door het lezen van het boek werd ik mij er van bewust dat de weerstand tegen “overgave” mijn strijd zou zijn, net zolang tot ik mijzelf zou overgeven. Wellicht was ik bang voor de strijd die ik zou moeten leveren, waarmee ik eigenlijk wil zeggen dat ik twijfelde aan mijn bereidheid tot overgave.

Aankomst

Daar stonden we dan om 09:05 voor de deur. Ik drukte op de deurbel en niet lang daarna verscheen Tanja in de deuropening met een vrolijkheid alsof we die dag een gezellige bootreisje op de Rijn zouden maken. We beantwoordden haar verwelkoming met dezelfde vrolijkheid. Ik mag dan wel op dat moment een stoere zelfzekerheid hebben uitgestraald maar van binnen stond ik klem van de stress. Lachend verzocht Tanja ons of wij de schoenen uit wilden doen alvorens naar boven te gaan. Hoe zo?  Een held op sokken!  Twee felgekleurde trappen dienden beklommen te worden alvorens de zolderruimte bereikt werd. De dakramen waren, in tegenstelling tot het intakegesprek, verduisterd. Er hing een geheimzinnige sfeer. De muziek stond was zachtjes op de achtergrond en Lars heette ons welkom. In welke hoek zou ik me neer nestelen? Wat voelde goed? Ik besloot het matras te nemen in de rechterhoek gelegen aan de voorgevel. Een grote mooi gekleurde kussen. In de hoek zag ik de luidsprekerbox staan. Ik bedacht me dat ik de muziek in elk geval goed zou kunnen horen, niet wetende met welk volume de muziek later afgespeeld zou worden. 

Overgave

Ik heb de namen van mijn medereizigers niet opgeschreven, maar ik herinner me wel de volgende personificaties. Een kapper, een personal coach, moi, een hulpverlener en een fysiotherapeut. Ik zal geen verslag doen wat hun persoonlijke beweegredenen waren om de reis te maken. Met de herinnering aan hoe mijn oude vriendin haar reis had ervaren, voelde het voor mij als “a point of no return” Ik kon niet meer terug. De rituelen die voorafgaand aan de reis worden gehouden kwamen bij mij over zijnde het uitstel van executie. Menigmaal ging door mijn hoofd zoiets van: “houd op met dat geneuzel, hier met dat die Ahuyesca”. Ik was blij dat Thea naast mij zat. Mocht er iets gebeuren dan wist ik in elk geval dat ik door haar opgevangen zou worden. Zij was mijn “vertrouwen”  Eindelijk was het daar. Een glas “Thee van het huis”met dank aan “heks” Tanja die de vrijdag een aantal uur in de keuken “voor het beste resultaat” heeft gestaan. Vanaf het eerste moment vond ik de thee stinken en goor smaken. Toch zette ik het glas aan mijn lippen en dronk het in een stuk leeg. Ik keek Thea aan en zei angstig: “nu gaat het gebeuren”. Even later konden we rustig gaan liggen, wachtend op “Wat zou gaan komen”  Ik sloot mijn ogen, nam de hand van Thea in de mijne en kneep er zachtjes in. Dank je wel, dat je er voor me bent. De muziek werd harder gezet, de shamanistische muziek drong mijn gehoor binnen. Ik had mezelf een ratel toebedacht en ik ratelde met het ritme van de muziek mee. Ik voelde me op een gegeven moment een lid van de Justiband, die met mijn tong half buiten boord gepassioneerd mee speelde. De tijd streek tijdloos voorbij, bij elke kleine beeldverandering van mijn normaal denken, verwachtte ik een luik dat ineens open zou vallen waardoor ik als een bezeten de diepte in zou storten. Niets was minder waar. Plotseling kwam er een priesteres uit het oude Egypte voorbij en liet even haar gelaat zien en verdween daarna weer even zo snel als zijn gekomen was  Een uil die “krijsend” van zich liet horen. Toen werd het weer stil. Er gebeurde niets. Het enige wat ik kon doen was “wachten”. Zonder dat ik me besefte dat er een uur voorbij was gegaan, werd me een tweede glas aangeboden. Ik dronk het net zo snel op als bij het eerste kopje. Er ging een huivering door mijn lijf. Wat smaakte dit goor. Ik legde mij opnieuw te ruste en voelde niet lang daarna een soort misselijkheid in mij opkomen en het nam naar mate de tijd vorderde in hevigheid toe. Maar van visioenen en/of gesprekken met de andere wereld was nog geen sprake. Ik wilde zo graag maar het lukte niet. “Wat moet ik doen? Wat kan ik doen?. Laat me toch overgeven, die misselijkheid beperkt mij om af te dalen. Laat me overgeven. Er werd mij gevraagd of ik een derde glas wilde nemen.  “Donder op met die zooi” was mijn eerste reactie. Daarna besefte ik dat ik het wel moest innemen om verder te gaan. In dat besluit lag mijn “Overgave” Bij het eerste kleine slokje kwam de hele bende zijn moer eruit en ik zakte weg in een wereld zoals ik die niet kende. 

De eerste ontmoeting met “De Stem”

Een stem (later te noemen: “de stem”) sprak tot mij. “We gaan vier reizen maken  

De eerste reis laat ik je het lood zien.  Je weerstand. 

De tweede staat in het teken van het kwikzilver. Het laten stromen van de materie

De derde van het salpeter - het vuur om te branden

En de vierde het goud – het zijn. 

Maar je kan pas met de tweede reis beginnen als je geen onrecht meer doet aan je talenten! Dit doe je nu wel en wel op twee manieren! In eerste instantie door je talenten te ontkennen en ten tweede, als je een talent gebruikt doe je dat voornamelijk voor het verheerlijken van je zelf, je ego”. 

Inzicht

De Stem vervolgde: “Energie volgt Vorm! Verander de vormen zodat er een andere energie kan stromen. Waarom genezen de zieken in een ziekenhuis niet echt? Omdat deze instellingen “Ziekenhuizen” worden genoemd. Mensen worden als zieken behandeld; sterker nog de mensen willen als zieken behandeld worden omdat ze zich niet meer herinneren wat gezondheid is. Ze willen wezenlijk niet genezen worden, omdat gezondheid tot eigenverantwoordelijkheid leidt. Wellicht worden de symptomen weggehaald en men meent dan dat ze dan genezen zijn, maar kijk maar met hoeveel chemische troep ze in die waan worden gehouden. Ziekenhuizen moeten wel als ziekenhuizen benoemd worden omdat de huidige ziekenzorg ver afstaat van de intentie, van de kennis om waarlijk te genezen. Ziekenhuizen, ziekenauto’s zullen van naam moeten veranderen tot “heelhuizen, hulpauto’s . 

Mijn vrouwen

De stem valt weg, ik zie prachtige beelden, prachtige kleuren, verder niets. Ik merk dat ik heel rustig op mijn bedje lig en alles over mij heen laat komen. Soms meen ik dat de dirigent van de muziek ben en voel ik me wonderbaarlijk goed begrepen. Ik lach en voel me werkelijk goed. 

Dan roep ik mijn voormalige liefdes op om hen in de wereld te ontmoeten. 

Ik loop naar Inge toe (de vrouw met wie ik 14 jaar getrouwd ben geweest). Ze heeft geen gezicht, ik hoor alleen haar stem. Ik vraag haar: “Hoe gaat het me je?” “Prima hoor” antwoordt ze me afstandelijk. “Ik heb afstand van je genomen en ik wil ook geen contact met je. De afstandelijke houding van mij tot jou is mijn uiting van liefde voor je, mijn manier om mijn pijn te kunnen dragen. Het is MIJN manier! Laat me de daarin en heb er geen oordeel over; het is mijn weg!”. Met een begrijpende knik  verlaat ik stilzwijgend haar en weet dat ik niets voor haar kan/mag doen. 

Dan spreek ik mijn grote geliefde aan. Ook haar vraag ik hoe het met haar gaat. Zonder emotie geeft zij aan dat het goed is en vertelt verder dat ze destijds geen relatie met mij wilde aangaan omdat ze zag hoe snel ik afstand deed van mijn echtgenote met wie ik twee kinderen had. Ze vond dit naar Inge wreed en een egoïstische houding. Daarom wilde ze niet verder, uit angst dat het haar eens ook zou overkomen. Ik vertelde haar dat ik van Inge scheidde uit liefde voor haar. Daan reageerde niet. Zwijgend trek ik me terug en wil naar Thea gaan, maar iets in mij zegt dat dit niet juist is en ik richt me opnieuw tot Daan en zeg. “Hier ben ik” Ik voel en zie haar verbazing en dat ze ontroerd is. Ze zegt dit maal met een ingehouden blijdschap dat ze verheugd is dat ik bij haar wil zijn. Ze had dit niet verwacht. Ze vervolgt: Ik ben zelf op weg en heb nog mijn lessen nodig. Ik zal eens bij je komen, echt waar, maar niet nu. Het is nu niet de juiste tijd daarvoor. Ze vraagt: leg in de tussen liggende periode de liefde die je voor mij hebt in je relatie met anderen. Ik kom wel als ik er klaar voor ben”.

Dankbaar en in vertrouwen ga ik bij haar vandaan. 

Eenzaamheid

“Zozo”, hoor ik “de Stem” enigszins cynisch: “Wat ben je toch weer goed bezig. Je ontmoet je vrouwen met je hart, maar hoe gaat het met JOU?”

Dan voel ik me ineens erg verdrietig worden en kom er achter dat ik me eigenlijk heel erg eenzaam voel. Ik huil en keer me op mijn zij en trek mijn knieën op. Ik voel me als een klein kind, weggedoken in een lege ruimte zonder bescherming. Niemand die me kan helpen. Dan hoor ik weer De Stem: “Ja Wim, dat is wat je bent: EENZAAM! Eén! “Samen met het ene”. Maar je gaat er niet door heen, je weet niet eens wat die eenzaamheid in jou is. Je gaat de eenzaamheid niet aan, omdat je er een oordeel over hebt. Maar eigenlijk is het een geschenk, een waarlijk geschenk die je niet durft te aanvaarden. Achter deze eenzaamheid ligt een grote levenskwaliteit waarvan je de ware kracht geen weet hebt. Dan hoor ik “de stem” zeggen; “Er is geen waarheid! Er is Niets! Alles is illusie; zelfs het woord “Illusie” is Illusie!. Maar als er dan toch geen waarheid is, doe dan het goede! Je hoeft nergens bang voor te zijn! Je hoeft nergens bang voor te zijn!”

Dansen en muziek

Dan open ik mijn ogen en kijk om mij heen en zie mijn reisgenoten. Ik zie sommige kruipen van pijn, ik zie sommige heftig shocken, ik hoor anderen strijden. Ik kijk naar hen en ik voel dat het niet “erg” is. Ik voel geen medelijden. Het is eerder een soort mededogen. Het is goed wat hier gebeurt, want ook zij zijn op weg naar hun eigen vrijheid. Ik had tegen hen willen zeggen: “Ga door met je eigen zooi, je bent dapper, houd vol, grijp je kans. Je leert dat je pijnen niet waar zijn. Ga door, zie dat de leugens geen waarde hebben maar dat jij ze waarde gegeven hebt. Het is goed, dat je strijdt! 

Ik leg me weer neer op het kussen. Ik zie Thea dansen met één van de mannen. Hij heeft twee duivelhorentjes. Ik lach om mijzelf en zeg tegen mezelf, “lummel dat je bent, je bent een beetje jaloers hè? Ik sluit mijn ogen weer en denk: “die vent doet zijn best maar, de ballen!”. 

Ik moet dan ineens plassen. Ik sta op en zoek naar Thea. Zij begeleidt mij naar de deur. De zon schijnt door het raampje. Wat een prachtige kleuren! “Zie je dat ook Thea” vraag ik haar? Tuurlijk!  Antwoordt ze lachend. Ik ga zitten op het toilet en laat mijn urine lopen. Gadver wat stinkt dat. Ik verlang naar mijn matrasje. De reis verloopt verder voorspoedig. Ik heb gedanst op de muziek van The Poppies. Ik heb met Thea gedanst, zwoel en teder. Ik heb geflirt met Thea, ik heb haar van me weggeduwd en naar mij toe getrokken. Ze lacht om mijn gewauwel, om mijn aanrakingen, om mijn jongensachtig gedrag. Soms roep ik haar naar mij toe, zo van: kom eens, ik moet je wat vertellen. Jammer dat we sommige dingen niet hebben opgeschreven. Ze leken me toen zo logisch.

Dan is er ineens een muziekstuk met heel violen en op zwemende muziek als ik boven mijn eigen Goddelijkheid moet uitstijgen: Zelfverheerlijking: Ere mezelf in de Hoge!!! Donder op met die muziek, nog even en ik trek de stekker eruit. Ik zie mede reizigers om mij heen: ze dansen heftig ze dansen met hun handen boven hun hoofd alsof ze nog hoger willen. Ze aanbidden Satan, Lucifer. “Hou op!” wil ik schreeuwen: “Het is niet waar, jullie belazeren jezelf. Deze muziek is Lucifer!!” De muziek houdt ineens op en een ieder keert voldaan naar hun eigen matras terug. Ik huil en lach tevens om mijn eigen woord grapje: “Wat een Fars(ce) is die Laber” om mensen in deze hoedanigheid te verleiden tot de verheerlijking van hun eigen valse grootsheid..  

Het verstotene

Ik herinner me nog dat ik een glas gedronken heb. Het smaakte steeds goorder. De verse Ayuesca zet me aan om op het doel van mijn reis af te gaan: Ik spreek “de stem” aan:  “Hé wat heb ik eigenlijk nu in mijzelf verstoten?” Tot dat moment heb ik geen beelden gehad van mensen die mij dierbaar zijn noch van mensen die ik veracht.. Maar toen ik deze vraag stelde zag ik een prachtige kop van een tijger. Een Aziatische Tijger, prachtige kleuren. Een mooie kop. Hij kijkt me wat slaperig aan, hij geeuwt wat. Laat af en toe zijn ogen wat zakken alsof hij in slaap valt. Dan ineens ontwaakt hij en opent zijn ogen en deze spuwen puur vuur, zijn bek scheurt open en hij brult angstaanjagend van zich af. 

Ik kijk, ik luister en ik schrik niet eens van zijn vertoning en vraag verbouwereerd: “Ja, EN?” De Tijger antwoordt, weer terugkerend naar de slaaphouding: Oh ik wilde even laten zien dat ik dat ook ben en vervolgens sluit hij zijn ogen weer of hij daarmee wilde zeggen. Het is nu Goed zo!!!  ‘

Wat betekent dat deze Tijger, wat wilde hij mij laten zien? Ik kan zoveel bedenken wat het beeld van deze tijger is. Mijn eerste affirmatie is: Een tijger in bed? Heb ik dat verstoten? Nou niet echt! Dan de Tijger die neemt wat hij nemen wilt? Tja dat kan! De tijger die van zich afbijt als er gevaar dreigt? Tja dat kan! Wat is deze tijger, wat staat deze half slapende tijger voor? Ik kreeg geen antwoord! Ik besefte me later dat ik gevraagd heb: “Wat heb ik in mij zelf verstoten?” Ik heb dus niet gevraagd: “Breng mij in contact met wat ik in mijzelf verstoten heb!” 

Ontwaken

Ik merk dat de muziek anders wordt en weer bewust wordt van het hier en nu van de dag van toen. Ik kom bij en ik kijk Thea aan. Ze lacht naar me. “Hoi” zegt ze.

Er hangt een doordringende overheersende salie geur die me nu erg tegenstaat. Ik heb behoefte aan frisse lucht, ik wil weg naar buiten. Lars begint de trommel te slaan, het ritueel om de reizigers uit te nodigen terug te komen naar de werkelijkheid. Mijn eerste reis is ten einde. God zij dank, ik ben mezelf niet kwijt geraakt……Mijn angst…. De tijger!!!!

In de terugkijkronde doe ik mijn verhaal en hoor hoe anderen hun reis hebben ervaren en wat ze hebben bereikt. Ik ben op dat moment blij dat mijn reis minder heftig was dan die van de anderen. Ik dank Thea nogmaals dat zij mijn begeleidster was.

Afscheid

We nemen afscheid van elkaar en ben blij mijn schoenen aan te kunnen trekken om naar buiten te gaan. Goedemiddag buitenwereld -  Here I’am!! Grapje voor hen die ook mijn andere naam kennen. 

Ik heet de frisse lucht welkom en we lopen langzaam terug naar de auto en besluiten toch nog even wat te drinken op het terras van de aan de parkeergarage grenzend Grand-Café. De verse sinasappelsap smaakt voor geen meter en krijgt braak neigingen. We nokken direct af en gaan direct naar de auto. Thea waarschuwt mij: Waag het niet in mijn auto te kotsen. Ik kijk haar aan en vraag heel verbouwereerd: u kent mij toch, hoe zou ik dat kunnen in een Alfa Romeo?

De terugreis

Ik bel mijn zusje om ons te verexcuseren voor het feest die zij die avond gaf. Het werd voor Thea een enerverende terugreis. Kent u een Alfa 147? Deze auto heeft naast elkaar liggende twee ventilatie roosters gepositioneerd in het centrum van de middenconsole. Ten tijde van mijn ontnuchteringfase leken deze twee ventilatie bollen, twee prachtige welgevormde borsten van een vrouw. Nog steeds als ik bij haar in de auto stap hoef ik maar naar de console te kijken en we schieten beiden in de lach. Over de rest van onze terugreis zal ik u niet vermoeien, maar ik heb nimmer geweten dat ik een onmetelijk gevoel heb voor grappige naamsveranderingen en woordspelingen alsmede dat ik gesprekken met mensen aan kan gaan in een openheid zoals dat alleen kinderen en dronkelappen dat doen.

Later die avond was ik bereid samen met een medewerker van AH met een bal te jongleren te midden van de afdeling huishoudartikelen. Op die dag was het “glasservies” in de aanbieding. Thea heeft mij behoedt voor ernstige gevolgen. Na een warme maaltijd ging het beter met mij.

Hoofdstuk 3

Mijn geheim gehouden geheim

Een paar weken later ging Thea zelf een reis maken. Ik mocht op haar verzoek haar nu begeleiden. Het is een totale ander omgeving. Het is hetzelfde gebouw, dezelfde sfeer, maar toch heel anders. Het is een eer dat je partner haar je vertrouwen geeft om gedurende een aantal uren haar te beschermen, waakzaam te zijn, waar te mogen nemen. 

Het is niet aan mij om uit te wijden over de dingen die met haar gebeurden, noch wat ik gezien en gehoord heb, die geen betrekking hebben op mijn eigen proces. Tijdens de introductie ronde vroeg Lars een ieder zijn/haar diepste verborgen geheim te vertellen. Hoewel ik begeleider van Thea was en mijn rol anders was dan reiziger, maakte deze vraag wel indruk op mij. En ik wist ook direct was dat was. Ik voel me meer dan wenselijk een “lafaard.”  De man die niet naar zijn catacombe wil afdalen. De man die niet op komt voor zichzelf om normaal te leven. De man die het aan God overlaat over het wel of niet welzijn van zichzelf. 

Opnieuw werd ik geraakt door de heftigheid waarin de Ayuesca op mensen heeft. Voor het eerst voelde ik hoe mooi dit ritueel is als de intentie juist is. Hoe wreed kan dit middel zijn als het misbruikt wordt. 

Ik ervoer de reizigers als een homogene groep. De meeste kenden elkaar niet en toch was er een soort vanzelfsprekende natuurlijke eenheid. Dat was al prachtig om daar getuige van te zijn. Ze reisden allen op zichzelf maar er was onderling contact.

Tijdens de ervaringsronde vertelde ik over mijn “geheim”. Lars gaf me een oefening mee om de volgende dag voor de spiegel te staan en tegen mijn spiegelbeeld te zeggen. “JIJ BENT EEN LAFAARD”. Het dialoog dat ontstond zal ik u behouden, maar wat mooi was te zien dat er twee vervormde identiteiten van mezelf spraken, terwijl het ontwikkelde ego ontwaakte. Deze gaf te kennen dat hij een lange tijd een struisvogelpolitiek voerde en dat hij nu de twee vervormde talenten wilde ontmoeten en dat hij zich verontschuldigde voor de periode van de ontkenning van hun bestaan. Dit was het moment waarop ik wist dat ik de tweede reis kon maken. De koning van mijn eigen land was ontwaakt en ik wilde onderzoeken waarvan mijn koninkrijk in de ban was. Maar wie zou zijn koetsier zijn?

Hoofdstuk 4

Mijn tweede reis

De Voorbereiding

De week aan de twee reis voorafgaand heb ik in de auto vele malen mijn introductie ronde gedaan. Wat is de intentie van mijn reis? Wat is het doel van mijn reis? Wie neem ik mee? 

Ik besloot me voor deze reis beter voor te bereiden dan ten tijde van mijn eerste reis. De reden ervan was dat ik meer respect had gekregen voor de Ayuesca. Ik voelde daardoor dat ik de gelegenheid, de mogelijkheid had om ergens door heen te breken. Noem het een volgende fase in te gaan. Een realistische fase en geen droomfase meer.

Mijn functie in het dagelijks leven vraagt mij veel om van A naar B te reizen. Gedurende deze ritten heb ik veel gesprekken met mijzelf. Opzich zijn het beste leuke gesprekken en soms vraag ik aan mezelf mee te luisteren naar wat ik te vertellen heb. Ik kan namelijk ook goed luisteren. De twee weken voor mijn tweede reis heb ik geoefend hoe ik in de introductie mijn verhaal zou doen. Achteraf kan ik een ieder aanraden om jezelf goed voor te bereiden op deze ronde omdat je daarmee eigenlijk tijdens het oefenen jezelf meerdere malen vertelt wat het doel achter het doel van je reis is. En als dat doel klopt met de bewuste of onbewuste intentie zal de Ayuesca je daarmee helpen dat te bereiken, aldus mijn eigen ervaring.

Doelstelling

Op 9 september vertrokken we opnieuw vanuit Alkmaar naar Den Haag. Dit maal koos ik het matras aan de linkerzijde van de voorgevel. Het voelde goed. 

Mijn doel was om naar het verhaal mijn twee vervormde talenten te horen. Het betrof hier de “Handwerker” analoog de “Lafaard” en de “Rechter” analoog aan de “Beul”.  Mijn “Koetsier” was een goede vriend van me luisterend naar de naam “de Heelmeester”. Alhoewel onze relatie in de afgelopen periode (Thea en ik) is veranderd, is onze vriendschap nog hechter geworden en hebben wij elkaar aangegeven dat we elkaar willen blijven begeleiden tijdens de reizen die we maken. 

Tijdens de introductieronde, merkte ik dat mijn aandacht naar de anderen ging om te horen wie zij als mens zijn en niet gefocusseerd was om te horen wat ze in het dagelijks leven doen.

Het voor de tweede maal reizen heeft toch een ander effect. Ik was minder ongeduldig, ik kon me beter verbinden met de rituelen die aan het drinken van de Ayuesca vooraf gaan. Ik voelde al snel dat ik meer de reis alleen wilde maken en minder beroep op Thea wilde doen. 

Hoe zou ik handelen, zou ik weer mijn reis willen controleren? Dit is een valkuil van mij. Vaak waren mijn eerste sessies bij een nieuwe vorm van therapie of therapeut succes vol te noemen; maar bij de tweede sessie zette ik mijn hakken in het zand. Nu dat ik mijn tweede reis heb gemaakt kom ik tot de ontdekking dat ik bij therapiesessies geen vertrouwen uit handen wilde geven aan mensen die een “kunstje” hebben (aan)geleerd. Met de Ayuesca kan ik niet sollen, ik heb  respect voor dit geneesmiddel. Ik voel dat de Ayuesca zelf een autoriteit is aan wie ik mijzelf durf over te geven. (Lees: het probleem van mijn onderontwikkelde ego is dat hij weet dat het ontwikkelde ego een groot autoriteit is, Het kleine ego durft zich niet over te geven aan het grote uit angst voor het voortbestaan zijn eigen bestaansrecht. Hoe zinloos is de angst voor de Liefde.)  

Ik nam mijn thee rustiger in, bij elke teug dronk ik bewust van de Ayuesca, wetende dat het een smerige smaak had. Opnieuw wachtte ik af wat de beelden mij zouden brengen. De reis begon na mijn tweede glaasje. 

De Vier Reizen

Zo daar zijn we weer! “By the way “STEM”, ik weet dat mijn blokkades niets met dit leven te maken heeft, zullen we dan maar gelijk maar vorige levens gaan die wel de bron van mijn disbalansen zijn? Egypte lijkt me wel juist!  Ik zag binnen een flits een Egyptische omgeving waarop direct “De Stem” volgde. Dit is niet belangrijk! Ik bood een alternatief: “Dan wil ik “daar …… naar toe of daar …….naar toe” . De stem antwoordde “Dat is ook niet belangrijk. Het enige wat belangrijk is:  het Hier en Nu. Het is je tweede reis. De eerste reis stond in het teken van het overdragen van Kennis, je tweede staat in het teken van Emotie. De derde in het teken van de Intentie en het vierde van de Verantwoordelijkheid. In de eerste drie wordt de basis gelegd om tot de vierde te komen.”

Er ontstond een vreselijke strijd, een gevecht Wie is Wie; Wat is Wat; Wat is Wie en Waarom; door Wie wordt Wat bepaald etc. etc. om gek van te worden. Er is geen waarheid. En daar ben ik zo bang voor. Sprak hier niet de “Rechter” analoog de “Criticus” analoog de “Beul”? Is het geen wonder dat de Handwerker zichzelf weg kwijnt. Ik kreeg geen antwoorden op mijn vragen. Bij elk antwoord dat ik zelf op de vragen gaf, werden er weer tientallen vragen gesteld om de voorgaande te ontkrachten. Ik raakte in paniek omdat ik voelde dat niemand mij kon helpen. Wat een sadisten, mijn talenten waren sadisten, mijn raadgevers waren sadisten. God is een sadist. De “Stem” is een sadist. Allen lieten mij zien dat ik op hun vragen geen blijvend antwoord kon geven. Ik werd boos, vreselijk boos. Ik schold uiteindelijk iedereen verrot. En wilde dat ze allemaal moesten opsodemieteren. Ik kots op jullie, tegen jullie en naar jullie!!!. Ik werd een tiran die alles voor zichzelf opeiste en tevens iedereen verwierp. Ik sprak zelfs Thea op een zeer dictatoriale manier aan wat ze wel en niet moest doen. Arrogantie ten top maar wat voelde ik me klein, nietig en onmachtig. Met de nadruk op onmachtig. Niets bleek waar te zijn, alles is Illusie, zelf de illusie is een Illusie. Wat doe ik hier op aarde godverdomme dan? En ik hoef nergens bang voor te zijn? Dit is mijn angst.  Ik ben bang voor de leegte! Voor de dimensie loze ruimte. Geen tijd, geen ruimte. Wat betekent, hoe voelt…: oneindige tijd, oneindige ruimte, geen begrenzingen, geen afbakening? De paradox: De illusie: Daar waar alles mag, is niets werkelijks mogelijk.    De leegte…..  

Even ter zijde om iets te verduidelijken. Ik heb het al eerder even aangehaald: In 2004 heb ik een workshop gedaan: Het Talentenspel. In het spel zoek je uit een stapel van 72 talenten 12 talenten die bij je horen (waarvan jij denkt dat zij bij je horen) Noem het archetypen. Deze talenten leg je intuïtief op dag 1 op een bord met het patroon van de ronde tafel van King Arthur en op de tweede dag in een patroon van de levensboom. Het talent dat boven in de levensboom gelegd wordt, wordt binnen het spel uitgelegd zijnde de missie van je leven. De overige talenten zijn ter ondersteuning om deze missie uit te voeren en om de MISSIE vanuit zichzelf te zijn

Vervolg reis. Ik heb met alle talenten, behoudens één – mijn Missie , contact gemaakt, ik heb ze ontmoet ik heb ze gesproken en heb hen gevraagd wat ze nodig hebben om te zijn wie ze zijn. Ze hebben me allemaal hetzelfde antwoord gegeven dat zij niet vervormd zijn, maar dat ik vervormd met hen om ben gegaan. Het gene wat ze nodig hebben is zichzelf te zijn. Niet mooier en niet lelijker. De rechter wil rechtspreken, de bouwer wil bouwen, de handwerker wil doen, de herbergier wil gasten verblijden, de priester wil spreken, de leermeester wil leren etc.  Het talent, de missie heb ik niet kunnen spreken, hij gaf geen antwoord, hij was niet daar. Ik voelde me ontredderd, ik voelde me ontkend door “de stem”. Ik voelde dat het de essentie was van mijn reis. Als de “stem” mij geen antwoord wil geven, als het twaalfde talent niet van zich liet horen, tot wie kan ik mij dan wel richten? Ik wendde mij tot God, en vroeg hem wat heeft die man nodig. God antwoordde: Ik weet niets van …..(dat talent) af omdat ik niet dat  ……(het tegenovergestelde van dat ene talent) ken. Ik heb voor je geboorte je problemen gegeven opdat jij jou plek moet innemen zodat ik via jou weet wat…(dat talent) …. is. Het monument dat je van dit talent maakt met behulp van je problemen zal een symbool zijn van je liefde voor Mij. (dit zijn woorden die ik recent heb gelezen, ik gebruik deze woorden omdat het de essentie weergeeft van mijn gesprek met God)  Jij BENT dat ene talent, niemand anders dan jij kan bepalen Hoe jij dat vorm wilt geven. Daarom krijg je geen antwoord, van niemand ook van MIJ niet, omdat IK jou vraag dit voor MIJ te doen. 

God ik durf die positie niet in te nemen. Ik durf niet!!!!

De Leegte

Toen zag ik een heel zwart beeld voor me, een oneindig diep en donker gat. Niet ver in die oneindige ruimte zag ik de contouren van een kroon, lichtjes aangelicht. De kroon was diep rood, groen en blauw gekleurd. Ik raakte in paniek, want ik durfde niet die donkere ruimte in te gaan. Ik wilde huilen, wilde vastpakken alles wat er maar buiten die leegte was, ik wilde vluchten, ik wilde naar het toilet, het maakte niets uit zolang ik maar niet die duisternis in hoefde om die kroon te ….. 

Thea en Tanja hebben me begeleid naar het toilet. Ik zei op de terugweg naar boven als ik nu nog een glaasje in neem ben ik aan de goden overgeleverd. Wat een innerlijke paniek.  

Het Licht

Uiteindelijk heb ik het glas aan mijn lippen gezet en bij elk slokje werd de Ayuesca smaakvoller en transformeerde de duisternis in een immens licht. Ik stond in het licht, ik had mijn duisternis overwonnen. De angst voor het licht was mijn duisternis. Het licht was maar van korte duur, de kroon heb ik niet gepakt noch opgezet. Het is niet erg. Ik wist wat Licht was en ik weet dat er een kroon op mij wacht. De Visserkoning, de ongenezen genezer, die als Koning terugkeert naar zijn eigen Koninkrijk. 

De boogschutter

Menigmaal vertel ik mensen het verhaal over de Boogschutter. De boogschutter in dit verhaal is de zoon van de koning die de beste opleiding krijgt om te komen tot de beste boogschutter van de wereld. Het verhaal gaat dat de prins bij zijn terugkeer naar zijn geboorteland door een bijzondere straat komt. Aan één zijde is er een hoge houten schutting waarop honderden schietschijven zijn geschilderd. Maar het bevreemde de prins het meest dat in elke schietschijf, exact in het hart van de roos, er een pijl geschoten was. De prins raakte in een gevoel van paniek omdat hij meende dat hij de beste boogschutter de wereld was en nu leek het erop dat iemand anders beter was dan hij. Kortom hij wilde weten wie die andere boogschutter was. Even later verschijnt er een lelijk klein mannetje en hij geeft aan dat hij Die boogschutter is. De prins gelooft hem niet en vraagt gek schertsend wie zijn leraren zijn, wie zijn Goden zijn . Telkens antwoordde de kleine man dat hij die niet heeft, noch kent. Uiteindelijk vertelt de kleine man zijn geheim. Hij schiet elke morgen blindelings een pijl op de houten schutting af en schildert om de pijl de schietschijf. 

De vraag is wat doet de prins nu? Waant hij de kleine man voor een dwaas of neemt hij lering van deze vreemde kleine man? Alhoewel ik het verhaal met veel tamtam en elan vertel, meende ik de moraal van het verhaal goed te begrijpen. Maar “de stem” vertelde mij dat MIJN innerlijk klein lelijk mannetje met losse flodder schiet. Ze treffen geen hout en aangezien het mannetje slechts met luchtpijlen schiet, kan hij lukraak schietschijven op de muur van overvloed schilderen zonder enig gevolg. Verhalen zonder manifestaties. De prins meent dat hij de pijlen ziet, maar in werkelijkheid zijn ze er niet. De twee mannen hebben elkaar heel hard nodig. De prins voor zijn kracht en kunnen en het manneke voor zijn wijsheid en vrijheid. De éénwording tussen de prins en het lelijke kleine manneke zal leiden tot de ‘wederkering van de Koning die ik in wezen ben. 

De Godin

In het strijdgewoel van mijn gevecht, van mijn geploeter, door het pijnuitingen van mijn medereizigers,  hoorde ik ergens op de achtergrond een zacht gehuil. Ik herkende dit verdriet. Het was het verdriet van de Godin. Ik vroeg aan Thea:  Wie is zij? Wie huilt er? Thea antwoordde: Het is zij die “daar” ligt. Ik wist over wie zij het had. Haar gezicht, haar uitstraling, haar lichaam had ik al herkend voordat onze reis aanving. Ik moest huilen om haar verdriet, haar pijn. Ik voelde me met haar verbonden, vanuit een herinnering van weleer. Op een gegeven moment zag ik haar staan in een vorm waarin zij zich wilde uiten zoals zij zich voelde. Ik vroeg haar of ik haar mocht omarmen. Er ging een golf van zachtheid en liefde door mij heen alsof ik verbonden was met de Alheelheid. Door de omarming met deze vrouw, voelde ik dat mijn maatje, De Heelmeester, het beschadigde deel in mij is. Wat ik voelde kan ik het beste als volgt omschrijven: 

Door het genezen van mijn geliefde, genees ik mijzelf. 

Door het uitspreken van deze woorden is de heelmeester lerende meester in het helen te worden; zichzelf dus.

De heelmeester hoorde ik verder zeggen. Zie mijn tranen, ik huil, ik ben lerende, zie mij Koning, zie mij als je blieft!

Ik voelde dat Thea zich terugtrok. Ik zag dat zij, mijn liefdevolle vriendin, mijn maatje, pijn leed door mijn uiting van liefde voor deze onbekende Godin. Ik voelde dat zij pijn leed door mijn verbinding met de universele liefde. De liefde die ZIJ zo graag met mij wil delen. Ik vertelde Thea dat ik er ook voor haar ben om deze pijn te helen.

Vele emoties ervaar ik. Wat het betekent om Niet de plek die mij is toebedeeld in te nemen. Hoe het voelt mijn talenten te ontkennen en door hen te worden verguisd. Hoe het voelt om anderen te gebruiken ter versluiering van mijn eigen angsten. Hoe het voelt om te kiezen de duisternis te doorleven. Hoe het voelt om een Godin te omarmen. Hoe het voelt om de grootse angst te overwinnen. Hoe het voelt om in contact te staan met God. Hoe het voelt om een hele dierbare pijn te zien lijden door het ontmoeten van mijn grootste verlangen. Hoe het voelt om te strijden en de onmacht te ervaren. 

Ik voelde dat ik aandrang kreeg om naar het toilet te gaan. Ik heb mijn lichaam “ontlast” van mijn ontlasting. Ook daar kreeg ik een prachtig inzicht wat er tussen twee van mijn vrienden plaats vond. 

“De meeste durven niet door te trekken” Toen de ene vriend dat wel deed (nam na vele jaren van therapie afstand van haar verleden) sprak de andere vriend enigszins oordelend. Jij durft nog steeds niet je pijn te ontmoeten en loopt daar voor weg. Feitelijk durfde de ander zijn verleden niet los te laten en blijft daar in hangen. 

Ik voelde me opgeruimd toen ik van het toilet af kwam en zag allerlei leuke en aardige dingen om mij heen en stak de draak met de elementen huizes Faber’s. 

De leeuw

Tien ik eenmaal weer op mijn bedje lag, hing ik ineens boven mijn teiltje en zonder dat ik me daarvan bewust was, was ik heftig aan het overgeven. Alles kon en mocht ik loslaten. Het voelde geweldig. Iedereen buiten deze ruimte had mij voor gek verklaard maar ik was opdat moment al kotsende de gelukkigste man van de wereld. Toen Thea de teil wilde weghalen om deze te verschonen trok ik de teil terug en zei; ik wil de schoonheid van mijn eigen zooi zien. Ik keek in de teil en zag een groot monster dat zich transformeerde naar een prachtige leeuw. Ik dacht even dat ik hallucineerde en spuugde er nog eens in. De leeuw veegde met zijn klauw de snot uit zijn gezicht en lachte me toe. Het is goed hoor!!!!!!!!! Dat moment was de bekroning van de dag.

Spiegeltje, spiegeltje in de teil wie is er mooiste van het …?? 

Het was een heftige reis. Voor het eerst ging ik door een proces heen met een genezend resultaat. Het doet mij beseffen dat de ervaring in mijn leven niet meer specialer, meer bijzonder is dan het leven van een ander. We maken allemaal mee wat we mee moeten maken,. Ik neem me voor beter naar anderen te luisteren omdat zij op hun manier het diepste van hun zijn doorleven, hoe eenvoudig dat voor mij ook lijkt. Het is hun verhaal, hun leven en dat maakt het leven bijzonder. 

Ik heb “ervaren”; ik heb contact gemaakt met de “emotie”. Ik heb nog meer respect gekregen voor de Ahyesca.  In mijn derde reis zal ik opnieuw eerlijk willen zijn in alles waarover ik (on)eerlijk ben geweest. 

Ik was ineens wakker en voelde me leeuwtje lekker. De anderen waren nog aan het reizen. Ik wilde eigenlijk weer weg, weg naar buiten, de wijde wereld in. Thea en ik moesten even later door Lars en Tanja terecht terechtgewezen worden op het respecteren van de stilte.  Het was goed.

Terugkeer

In de evaluatie ronde werd mij iets gezegd dat mij pijn deed en mij opnieuw weer deed herinneren aan de afwijzing van mijn Geliefde. De vrouw, de Godin, die ik tijdens deze reis omarmde vertelde haar ervaring omtrent mijn handeling. “Mijn intentie was niet verkeerd, mijn handeling was op zich niet verkeerd alleen ik had even haar iets meer de tijd moeten geven om in te stemmen en omdat ik dat niet had gedaan voelde het voor haar niet goed”. Ik begreep haar wel maar toch deed het zeer omdat mijn uiting van liefde niet gedeeld werd. Door haar gevoel uit te spreken heeft zij mij wel geholpen. Ik zal voortaan minder overweldigend zijn, de ander tijd te gunnen.  

Energie volgt vorm. Ik mag nog wat leren hoe het energieveld zich vormt. Dat heet vormgeving, Laat dat nu mijn dagelijks werk zijn!!!. Er is hoop

De reis naar huis verliep voor de chauffeur alsmede voor de auto minder onrustig dan na mijn eerste reis. AH had de deuren om één of andere reden al gesloten.

Hoofdstuk 5

Mijn derde reis

Ik voel dat ik minder omslachtig mijn verhaal wil doen. Me tot de kern wil richten. 

Het doel van de derde reis is bekend te raken met de kracht van de “Intentie”. Ik voelde grote weerstand bij het drinken van de thee. Het verbaasde mij dat ik deze weerstand ondervond. Immers mijn tweede reis was zo mooi en betekende zoveel voor mij! Dus waarom de weerstand/
In tegenstelling tot mijn eerste twee reizen viel ik direct na het drinken in de andere wereld.

De Stem!  
“Weet je waarom je zoveel weerstand had bij het drinken?” 

Ik: 

“Neen!”
Stem: 

“Wat is je intentie omtrent je kennis en je emotie?

Wat is je kennis van je emotie en van de intentie?

Wat is je intentie van je emotie en van je kennis?

Ik: 

“Bla, bla”  ..te veel om op te noemen. 
Stem: 
“Precies. Wat is je intentie, hoe krachtig is je intentie, hoe eerlijk is je intentie?. Dit laat zich niet in woorden vertellen maar in daden. Dat brengt mij gelijk tot de kern. Je ondervond veel weerstand omdat het je laatste Ahayesca reis is. De eenwording vindt plaats in de vierde reis; “De Verantwoordelijkheid” en dat vind plaats in het Leven Zelf. Je Vierde reis. Succes!”
Ik deed mijn ogen open en was geheel in volle bewustzijn. Ik wilde weggaan, vertrekken de (ge)wijde wereld in. Thea heeft me terug gelegd op mijn matrasje en ik viel opnieuw in de andere wereld. Verder weet ik weinig meer van deze reis.

Hoofdstuk 6

Mijn vierde reis

Het is Oktober 2007, een jaar later, nu dat ik mijn derde en mijn vierde reis beschrijf. Ik heb weinig behoefte om uit te wijden over mijn verdere ervaringen. In de tussenliggende periode heb ik veel dingen gedaan die bijdragen aan mijn eigen heelwording, doch ik heb de heelwording nog niet ervaren. 
Neem ik werkelijk volledige de verantwoordelijkheid voor mijn eigen leven? Misschien doe ik het allang; alleen ondervind ik er geen vreugde aan omdat ik het niet kan delen met Haar. Is ZIJ geen deel van mijn eigen heelwording? Ik weet het nog niet. 
Wie draagt de verantwoordelijkheid dat ik (deels) geen verantwoordelijkheid neem voor mijn eigen leven? Wie maakt de keuze om niet echt te kiezen? Ikzelf en daarmee zijn alle antwoorden gegeven. Ik ben op weg. Eens zal ik vanuit een open hart blij met het leven zijn, zal ik volop mijn hart volgen, zal ik doen wat mijn reden van mijn bestaan is. Wetend dat “Eens” nimmer plaats vindt anders dan in het “Nu”, want ik kies zelf voor om mijn leven te leven zoals ik dat Nu doe, wat ik NU doe en hoe ik dat Nu doe. Niemand anders dan ikzelf geeft vorm en draagt daar de verantwoordelijkheid voor. Mijn vierde reis ontwikkelt zich in haar eigen bewustzijn.
Verantwoordelijkheid dragen is een mooie kwaliteit, is een mooie ervaring dat leidt tot innerlijke vrijheid en voor anderen en voor deze aarde. Ik merk dat ik de schoonheid van deze vrijheid nog vaak niet voel maar ik weet dat ze continue aanwezig is. 

