Persoonlijk Reisverslag van Henk – Ayahuasca ceremonie – 10 augustus 2008

Mijn eerste Gewijde Reis heb ik grondig voorbereid. Het eten heb ik in vijf dagen afgebouwd, gevolgd door drie dagen fruitvasten. In deze week heb ik een Vision Quest gedaan in de natuur. Mijn intentie is: bevrijding van mijn hele wezen met mijn focus op de onderste drie chakra’s, het gebied waar ayahuasca in eerste instantie op werkt.

De dagen en vooral de nacht voor de Reis ervaar ik grote doodsangst en angst voor gekte. Mijn hart gaat gigantisch tekeer en ik vraag me af of ik de komende ervaring lichamelijk wel aan zal kunnen. Op de dag zelf zing ik me moed in, moed en onvoorwaardelijke liefde, onderweg naar Den Haag.

De ontvangst ervaar ik als zeer prettig, op m’n gemak stellend, warm, verzorgd en daarom uitnodigend naar wat zich zal aandienen. 

De lange, rustige voorbereidingsrondjes vind ik heel fijn. Ik heb van te voren vriendschap gesloten met de ayahuasca, liaan van de ziel, en beklink de vriendschap door het eerste glas te drinken, toe te laten en volledig te proeven. De smaak is enigszins bitter maar ik proef ook iets zoets, het is zeker niet onaangenaam. Het is de smaak van het oerwoud, bruin, aarde, slijk. Ik besluit eerst een tijd te wachten alvorens op de tweede ronde in te gaan. Op mijn eigen tijd besluit ik tot een tweede glas en daarna nog een derde die ik tot de helft leegdrink. Dit voelt duidelijk als genoeg. Gedurende de hele Gewijde Reis draag ik een  ‘mindfold’, een blinddoek waarbij je je ogen open kunt houden en kijkt in het absolute donker........

Ik voel mij als een panter en laat deze aanwezigheid toe in al mijn spieren, botten en cellen, verzaligd kronkelend en grommend op mijn matras. Dat voelt godvergeten lekker. Dit gaat een tijd zo door. Langzamerhand wordt dit gevoel intenser en intenser. Mijn innerlijk horen wordt helderder, ik ga anders waarnemen. Ik zie en hoor voelend. Dit houdt voor mijn gevoel zo’n ruim uur aan, groeiend in intensiteit. Al mijn zintuigen verscherpen, ik ervaar alles via mijn lichaamsgevoel. Een andere, zeer intensieve wereld opent zich voor mij, meer en meer. Ik hoor en zie fluisterstemmen om me heen, bezwerend op de junglegrond. Er gaat door me heen dat ik me in een initiatie bevind begeleid door wezens die ik hoor en voel.

Dan begint er iets aan me op te dringen vanuit de linkerkant van mijn buik zich verspreidend over en door mijn hele wezen. Een onbehaaglijke onrust zwelt aan, sterker en sterker, misselijkheid, ik moet bewegen, voorover op m’n knieen, hoofd op de grond, zwaaien, weer omhoog en terug. Ik worstel om de wervelstorm van indrukken toe te laten, wordt er onvermijdelijk door meegevoerd en zak steeds dieper erin weg. Ik voel nog even dat mijn begeleiders er zijn en raak de muziek nog even aan met mijn aandacht........ik ben doodsbang maar er is ook vertrouwen........dan laat ik me de donkere diepte in glijden, ik kan niet anders, er is geen weg terug. De heer van de duisternis, zwart en rood, vormen als donkere vlammen, de heer van de dood (en het leven) die ik zelf steeds meer word, neemt me mee de donkerte in met een onvoorstelbare onontkoombare kracht. 

Ik wordt plotseling ijs en ijskoud, onmiddelijk verspreidend in m’n hele lichaam en vervolgens bloed en bloedheet.......ik proef en ervaar warm bloed en aarde..........dan.......een oerschreeuw komt vanuit de diepste lagen van mijn wezen via mijn mond naar buiten, dieper en verder dan het nu, tot twee keer toe, een oerstroomschreeuw, donker, enorm krachtig, onbeschrijfelijk diep, kosmisch overgeven !! Pijn, verdriet, overgave, mijn hele leven en meer komen er mee naar buiten, krijgen expressie !!!  En niet alleen mijn pijn, ook de pijn van anderen !!! 

Bevestiging van mijn bestaan, aanwezigheid compleet zonder remmingen, eeuwig stromend !!!

Bewustzijnsloze stilte.......compleet gevloerd......zwaar lichaam.......nahijgend en vol-ledig ontspannen word ik wakker.......word ik geboren.... in  het magische elfenrijk !!!

Het is eruit !!! Ik ben geslaagd !!! Victorie !!! Rillingen door heel mijn wezen !

De power, aanzwellend vanuit de diepte tot wat voelt als 2000 volt stroomt door heel mijn lichaam. Mijn langzaam ritmisch diepe adem volgend, langs de liaan achter in mijn keel inademend de diepte in, uitademend tot gigantisch levend, compleet onder stroom, pure elektriciteit, heftig vibrerend....Heerlijk !!!

Uit de donkere hel ben ik opnieuw geboren, de hellehond is vrijgelaten, door de angst heen, door de waanzin in een nieuw wezen, dierlijk, menselijk en goddelijk tegelijk. Ik ben een prins in een nieuwe en bekende gedaante. Ik communiceer met de elfenwereld en voel mij onuitsprekelijk levend, krachtig, mild, koninklijk. Ik smeed een verbond met de elfen en natuurwezens om de wereld te begeleiden pijn te transformeren op een nieuwe manier. 

In de ‘hellen’diepte bevindt zich de alchemistische smederij waar al het leven ontstaat, waar God zijn intentie geboren laat worden. Daar voelt alle pijn naakt, puur zonder gedachtes. Met mijn adem voer ik mijn aandacht en aanwezigheid daarheen, voel volledig.....transformatie volgt onvermijdelijk ! 

Adem, adem, Heilige Adem ! Mensen leer te ademen met heel je wezen, van onschatbare waarde, levenbrengende adem, het voertuig waarmee je reist, waardoor je leeft, sterft en weer leeft, waarmee je je bestaan zingt van eeuwigheid tot eeuwigheid !

De volgende geboorte, terug in het dagbewustzijn, heb ik lang voorbereid, stap voor stap terug naar mijn naam in dit leven, vanuit de diepte, zonder die diepte te verliezen. Met mijn adem kan ik de levensenergie zo weer oproepen en door mijn lichaam laten vibreren. De kracht wordt milder van aard naar mate ik meer aan de oppervlakte kom.

Nu ben ik weer terug en voel mij onuitsprekelijk dankbaar voor wat ik heb mogen meemaken. Ayahuasca mijn vriend(in), ik dank je voor wat je me hebt laten ervaren en hoop je ter zijner tijd zielsgraag weer te ontmoeten. Je bent in me aanwezig. Lars en Sangeeni, ongelooflijk bedankt voor jullie liefdevolle begeleiding en steunende wijsheid en aanwezigheid. Muziek: glorieus in zijn viering van al het leven !

Mijn ziel zingt !

Amen, zo zij het.

