                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Het is eind augustus 2008. Ik ben aan het googelen op internet, onderwijl luisterend naar Van Morrison’s “No Guru, no Method, no Teacher”,  één van mijn favoriete c.d.’s.

Een paar dagen eerder bezocht ik Insel Hoimboch; een prachtige plek vlakbij Dusseldorf, waar kunst en natuur op volstrekt harmonische wijze samengaan.

Daar te zijn had me boven mezelf uitgetild en als extra cadeautje had ik er ook nog een ijsvogel gespot.

“totemdieren ijsvogel” typte ik in, want ik was benieuwd naar de eigenschappen van deze vogel met zijn intens blauwe kleurenpracht.

And you went into a trance
Your childlike vision became so fine
And we heard the bells inside the church
We loved so much
And felt the presence of the youth of
Eternal summers in the garden  zong Van Morrison terwijl ik via een verslag van ene Maria (over haar vlucht met de ijsvogel naar verre melkwegstelsels) uitkwam op de site van de Gewijde Reis.

Nu moet je weten dat het nummer “in the garden” me op het lijf is geschreven. De onvoorwaardelijke liefde die ik ontvang van mijn man en mijn kinderen transformeerde door de jaren heen veel van mijn jeugdtrauma’s, maar af en toe had ik toch een sterke behoefte aan therapeutisch advies.

Helaas hebben al deze contacten me achteraf gezien meer kwaad dan goed gedaan. Men begreep de essentie van mijn hulpvraag niet, of had het voornamelijk over eigen sores en/of successen bij andere cliënten, er was een constante ruis of ik werd onbewust klein gemaakt etc. etc. 

Van guru’s, methoden en leraren moet ik het blijkbaar dus niet hebben ;-)  

En zomaar, op een doodgewone doordeweekse dag, las ik daar op een internetsite dat er een heilige drank bestaat die al sinds duizenden jaren individuen helpt zichzelf  te helen en antwoord te krijgen op al hun vragen. Uit mezelf zou ik nooit in de hoek van de entheogene middelen naar verlossing hebben gezocht dus ik voelde een enorme dankbaarheid dat ik (door wie of wat dan ook)  naar deze site was geleid. 

De mail die ik vervolgens naar vriendin S. stuurde wekte bij haar zoveel enthousiasme dat zij en haar vriend R. onmiddellijk besloten om met me mee te Reizen. 

Eén dag later al hadden we ons ingeschreven, een B&B in de onmiddellijke omgeving geboekt en  de twee boeken van Lars Faber aangeschaft.

Toen werd het 18 oktober, de dag dat we arriveerden  in Gasselte, en waar we door Lars en Tanja en hun twee mannelijke sterrekindjes hartelijk werden verwelkomt en voorgesteld aan de andere 5 Reizigers.  Ik voelde me behoorlijk gespannen. Had me zeer gedegen voorbereid, maar weet van mezelf dat ik me alleen maar volledig over kan geven als werkelijk alles klopt. 

En, o wonder,  de hele entourage, mede Reizigers, maar ook de prachtige mannelijke energie, fysiek, warme stem etc. van Lars waren helemaal OK (  

Na de kennismakingsronde, uitleg, en (zeer belangrijk!!) helder krijgen wat de intentie is waarmee je de Reis gaat aanvangen, werden we rond 1400 uur verrast met verrukkelijke door Tanja gemaakte soep en broodjes. 

Daarna was het tijd voor holotropisch ademwerk, als noodzakelijke voorbereiding op de grote Reis van morgen.  

R.  had me gevraagd als begeleider en ik zat naast zijn matras op de grond, met mijn rug naar de rest van de groep. Lars had geadviseerd om als extra support in het begin zelf ook even mee te ademen. Zodra ik echter begon met de snelle, hoge ademhaling,  raakte ik door de combinatie met de snoeiharde muziek meteen zelf ook in trance. 

Om me heen in de schuilkelder zaten doodsbange, huilende kinderen terwijl buiten ons de bombardementen onophoudelijk doorgingen. 

De beelden kwamen zo levensecht en confronterend bij me binnen dat ik zachtjes mee ging huilen. Al snel kwam dus de innerlijke criticus op de proppen die me smalend toebeet: “Nou, aan jou heb je dus ook niks.  Word je gevraagd om begeleider te zijn, ga je vervolgens een potje zitten janken. Het gaat niet om jou, maar om R. weet je nog wel?”

Tegelijkertijd was er gelukkig ook nog een andere stem die liefdevol fluisterde: “Heel goed hoor, je bent echt goed bezig. Alle opgesloten kinderen zijn nu gehoord en gezien en je meedogende tranen laten juist de ergste doodsangst smelten. Leg  een lekker warm dekentje over de benen van R. en laat hem verder maar met rust. Wij doen de rest”.

Ruim een uur later lag ik zelf op het matrasje met in mijn handen één van mijn krachtige healingstones: de vrouwelijke Moqui Marble. 

Al snel vibreerde mijn hele lijf als reactie op het ademwerk en de dreunende bassen.

Plotseling balde alle energie zich samen op de mastoïde, het bot achter mijn oor.

Even ter informatie: op 5 jarige leeftijd  werd ik getroffen door mazelen. In de zestiger jaren was dat nog een normale kinderziekte, maar helaas kreeg ik als complicatie een dubbelzijdige middenoorontsteking met als resultaat een rechteroor waar ik nauwelijks iets mee kon horen.

De prikkeling werd steeds heftiger en in een reflex legde ik de Moqui Marble achter mijn oor. Uit mijn mond wrong zich een soort van oerkreet en tegelijkertijd merkte ik dat ik de muziek ineens in stereo hoorde. Wauw! Amazing!

Toch was de ontlading blijkbaar niet krachtig genoeg, want de energie bleef maar  door mijn lijf stuiteren. Alsof je tegen een orgasme aanzit dat maar niet wil komen. Even is dat heel lekker, maar op een gegeven moment ontzettend irritant. 

Hier was trouwens geen sprake van seksuele energie hoor. Het voelde meer aan als te intens, te eenzijdig vrouwelijk.

Ik vroeg Lars of hij even naast me wilde komen liggen. Door zijn mannelijke energie  was binnen twee seconden  de harmonie hersteld, maar hij voelde zo vertrouwd aan en rook zo lekker, en ik voelde me zo gelukkig omdat ik ineens veel beter kon horen, dat ik nog heel even tegen hem aan bleef nagenieten. 

Daarna was het alweer tijd voor de afsluitende ronde van soep en kruidenthee. 

Rond 18.30 vertrokken we naar  B&B Uilestay,  op maar een kilometer afstand gelegen. Het bleek de kers op de taart te zijn. Een prachtig vormgegeven gastenverblijf in Scandinavische stijl met een dak van sedumplantjes,  twee aparte slaapkamers, een eigen sauna en zwembad en een allerhartelijkste ontvangst.  

Ondanks de ontspannende saunaronde, de stilte van het platteland, de comfortabele bedden en heerlijk warme donsdekens deed ik echter geen oog dicht. 

Door de ademsessie had zich zoveel energie opgebouwd dat slapen het laatste was waar ziel en lichaam behoefte aan had.

De volgende morgen waren we rond 9 uur alweer present.  De Gewijde Ruimte was al door Lars gezuiverd. Vriendin S. stelde voor om  zowel Reizigers als Begeleiders Lars en Sangeeni in de frisse buitenlucht te smudgen met salie voordat we aan de ceremonie zouden beginnen en dat werd ten zeerste gewaardeerd.

Binnen was het aangenaam warm en schemerig en we zochten verwachtingsvol allemaal een eigen matrasje uit. Tot mijn grote vreugde was die achter de pilaar in de hoek nog vrij. Lekker afgezonderd en rustig, precies wat ik nodig heb.

Allemaal hadden we zoiets van “kom maar op met je toverdrank” maar Lars bouwde de aanloop daar naartoe juist heel rustig en zorgvuldig op.

Eerst wilde hij van ieder apart weten wat eventueel nog belemmerend zou kunnen werken tijdens de Reis. Voor mij persoonlijk was dat de angst voor afleiding, voor het steeds uit mijn proces getrokken worden door kotsende, huilende, angstige en schreeuwende mede Reizigers en voor de nare luchtjes die dat met zich mee brengt. Lars nam dit zeer serieus en benadrukte dat we allemaal dicht bij onszelf en onze eigen Reis moesten blijven. Te proberen ons niet te ergeren aan anderen, of buitensporige compassie te tonen, maar juist blij voor ze te zijn dat alle shit er eindelijk uit mag.

Achteraf gezien kan ik zeggen dat ik tijdens mijn Reis alleen vriendin S. heel in de verte even heb horen huilen en haar vriend R. heb horen overgeven en dat was het.

En hoewel ik super gevoelig ben voor geur en smaak heb ik tot het einde toe de atmosfeer als zuiver en fris ervaren.

Daarna mochten we om de beurt een waxinelichtje ontsteken voor ons magisch innerlijk kind, deze op het altaar plaatsen en daarna (eventueel in jezelf) nogmaals de intentie herhalen waarmee we de Gewijde Reis gingen maken.

L., een ongeveer 65jarige kleurrijke vrouw, vertelde dat ze onlangs een reünie had bezocht van de lagere school en dat klasgenoten haar wisten te vertellen dat ze destijds vaak werd opgesloten in het kolenhok, maar dat ze zich daar zelf niets meer van kon herinneren.

“Opgesloten kinderen in  kolenhokken kunnen zich ontwikkelen tot onbewuste, demonische krachten” zei Lars en ineens besefte ik dat dit ook was gebeurd bij mijn eigen moeder.

Het paste niet bij het moment om het die ochtend allemaal uit te spreken en uit te gaan leggen en dat hoeft ook niet, maar mijn moeder kon me echt tot in het diepst van mijn ziel kwetsen. Bijvoorbeeld als mensen haar complimenteerden met haar knappe dochter en zij dan steevast antwoordde dat ik een duivel was met een engelengezicht. 

Daarnaast was ik slim en een leergierige Gymnasiumleerling, maar zij besliste dat ik op de Huishoudschool terechtkwam.

Of die keer dat we gezellig bij ons in de tuin zaten en  genoten van de warme zonnestralen, verse koffie en zelfgemaakte appeltaart en mijn twee lieve peutertjes die volledig opgingen in hun spel. Dankbaarheid overspoelde me, zo blij was ik dat we na vier miskramen toch nog twee vrolijke,  gezonde kinderen hadden gekregen die bovendien ontzettend goed met elkaar konden opschieten. (Jaren later kwam daar zelfs nog een derde bij)

From out of the blue zei mijn moeder toen ineens heel smalend: “Ongelofelijk, dat jij nog zulke leuke kinderen hebt gekregen. Wees maar blij dat ze jouw rotkarakter niet hebben”.

Toch hebben we haar toen ze kanker kreeg een jaar lang liefdevol bij ons in huis genomen, maar ondanks dat is ze boos en teleurgesteld gestorven. Tijdens haar rouwdienst kreeg ik van de dominee ook nog eens de volle laag omdat ik sinds mijn vijftiende afstand heb genomen van het benauwende en onderdrukkende zwarte kousen milieu waarin ik ben opgevoed, mijn eigen”wijze” pad ging bewandelen en daarmee mijn ouders veel verdriet heb gedaan omdat ze ervan overtuigd waren dat ik nu in de hel zou belanden.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

“Graag wil ik twee kaarsjes branden. Ook eentje namelijk voor mijn moeders innerlijk kind” zei ik tegen Lars en volgens mij had hij al telepathisch aangevoeld wat mijn intentie achter dit verzoek was, want hij reageerde heel  welwillend en ging meteen een extra lichtje pakken. 

Uiteindelijk was de sfeer harmonieus,  zuiver, veilig, warm en liefdevol genoeg om het eerste glas Ayahuasca te gaan drinken. Het smaakte veel minder vies dan ik had verwacht. Eén slokje water en de nare smaak was alweer verdwenen.

Met de mannelijke en vrouwelijke Moqui Marbles in mijn handen zonk ik diep weg met de poëzie van Ida Gerhardt, die zelf ook een zeer moeizame relatie onderhield met haar moeder:

Code d’Honneur

Bezie de kinderen niet te klein:

Zij moeten veel verdragen-

Eenzaamheid, angsten, groeiens pijn

En, onverhoeds, de slagen.

Bezie de kinderen niet te klein:

Hun eerlijkheid blijft vragen,

Of gij niet haast uzelf durft zijn.

Dan kunt ge ’t met hen wagen.

Laat uw comedie op de gang

-zij weten ’t immers toch al lang!-

Ken in uzelf het kwade.

Heb eerbied voor wat leeft en groeit,

Zorg dat ge het niet smet of knoeit. –

Dan schenk’u God genade.

“Dan schenk’u God genade” mijmerde ik. Dat staat ook op de grafsteen van mijn ouders: “Mijn genade is u genoeg”. Toen zonk ik diep, diep weg…..

Ik ontwaak in de Efteling.  Mijn God, wat doe ik hier? Is dit mijn ziel? Wat een grote grap, ik hou helemaal niet van pretparken. Wie of wat heeft me zo gek gekregen dat ik me laat verleiden om eindeloos supersnelle, heftige rondes te maken op achtbanen, carrousels en in de droomvlucht die tig keer sneller gaat dan anders?  

Overal om me heen wervelen harde muziek en felle kleuren. Het is onverdraaglijk, maar ik moet blijven zitten.  Net zolang tot de muziek stopt. De muziek gaat echter maar door en door en ik word steeds misselijker door al die wilde bewegingen. 

Gelukkig, eindelijk was het even stil tussen twee nummers door en ik vluchtte zo snel als ik kon naar de rust en ruimte van het Sprookjesbos. 

Aan een blonde heks (Sangeeni) vroeg ik of ik er alsjeblieft uit mocht omdat ik het inmiddels letterlijk (!) spuugzat was.

“Laat je maar gewoon gaan met de stroom” kreeg ik als antwoord “dan kom je vanzelf ergens anders”.

Die opmerking maakte me woest. Spinnijdig dacht ik: “Ja zeg, aan jou heb ik wat. Zelf heeft ze al ontelbare Reizen gemaakt maar in plaats van me de weg te wijzen heeft ze niets te geven dan open deuren”.

Alsof hij mijn woede en wanhoop aanvoelde kreeg ik op dat moment telepathisch contact met Lars, die daadkrachtig meedeelde dat ik druk bezig was om mijn helingsproces te belemmeren. “Je bent hier niet  voor een gezellig uitje, maar voor diepgaand zielswerk weet je nog wel?”. Gek genoeg was juist die mannelijke dominantie precies wat ik even nodig had om me weer veilig en vertrouwd te voelen. Ik herinnerde me ook weer zijn woorden dat je naar de misselijkheid toe moet ademen en kon me daarna volledig overgeven aan het verdere proces. 

Verder heb ik eigenlijk geen begeleiding meer nodig gehad. Af en toe kwam Lars (al dan niet telepathisch) vragen hoe het ging en dan stak ik mijn duim op ten teken dat alles OK was.

Op een gegeven moment veranderde de muziek en leek het net alsof er  lagen diep down in me werden los getrild door dezelfde wervelende energiestroom die ik een dag eerder ook al had ervaren. Naast misselijkheid kreeg ik nu ook buikpijn.

Van moedertje Ayahuasca zelf kreeg ik vervolgens eindelijk de bevestiging van wat ik altijd al intuïtief heb geweten, namelijk dat ik als peuter al “wist” dat ik een volwassen bewustzijn had. Ik vond het echt vreselijk om baby, kleuter en schoolkind te zijn en als zodanig behandeld te worden. In mijn herinnering werd dat verder door niemand gezien en opgemerkt, laat staan gewaardeerd, maar dat blijkt dus toch anders te liggen.

Ik wilde graag weten hoe en door wie het gezien werd en kreeg vanaf mijn vroegste jeugd talloze voorbeelden getoond.  

Een hele frappante vond ik deze:

Ik zat net op de kleuterschool en verveelde me dood,  want ik kon al heel goed lezen en schrijven, maar in plaats van te studeren moest ik slingers plakken, netjes tussen de lijntjes kleuren en met andere kinderen in de poppenhoek spelen.

Op Koninginnedag werd onze hele klas omgetoverd tot kaboutertjes met aanplakbaarden van watten en rode crêpepapieren pakjes aan.  Me vernederd voelend tot op het bot om zoveel kinderachtigheid moest ik machteloos ondergaan dat we in een optocht met de hele school door het dorp trokken.  De enige wraak die me ter beschikking stond was weigeren om de melige kabouterliedjes mee te zingen. 

Bovendien liep ik ook nog hand in hand met een meisje met allemaal wratten op haar handen en daar gruwde ik van.

Plotseling zag ik daar tussen de enorme haag van mensen mijn moeder staan. Ik zag dat zij zag dat ik me doodongelukkig voelde. Ze knoopte haar lange jas open en toen ik haar genaderd was greep ze me uit de rij en  stopte me snel veilig weg onder haar jas en nam me mee naar huis.

En mijn ouders noemden me dan wel altijd plagend “de prinses op de erwt” omdat ik zo hypergevoelig was, maar toch gingen ze speciaal voor mij in een andere stad maillots kopen die niet kriebelden en kochten ze de duurste lijmsoort voor me omdat ik de anderen vond stinken en een  lijmkwastje omdat ik lijm smeren met mijn wijsvinger echt niet verdragen kon.

Zo werd me de ene herinnering na de andere getoond en een gevoel van extatische dankbaarheid overspoelde me.

Daarna kreeg ik contact met mijn (inmiddels al 16 jaar geleden overleden) moeder die superblij en trots op me was dat ik haar pijn had “gezien” en als enige in de groep ook een kaarsje voor het innerlijk kind van de moeder had aangestoken. Keer op keer benadrukte ze hoezeer ze dat op prijs stelde en hoe goed het haar had gedaan. 

Verder bedankte  ze me voor alle zorg en liefde en betuigde haar spijt dat ze destijds niet het bewustzijn had gehad om in te zien hoe lief ik voor haar was en te waarderen dat ik zelfs mijn carrière heb afgebroken om voor haar te kunnen zorgen.

Het is zo paradoxaal: als ik me heel goed voelde, vrolijk en in balans en goedgeefs leek ik steeds weer het slechtste in haar wakker te maken net als bij veel andere  mensen in mijn leven. 

Er werd me getoond dat ik juist door die oprechte intimiteit, warmte, openheid en betrokkenheid pijnpunten aanraak en laat smelten bij anderen, die dat vervolgens niet kunnen  “handelen” en mij daar dus voor laten boeten. 

Managers in het bedrijfsleven bijvoorbeeld kunnen het zich natuurlijk niet veroorloven om zich te laten raken, dus dat moet meteen afgestraft worden.

Wat een opluchting! Ik heb me inderdaad zo vaak afgestraft gevoeld voor mijn liefde en mijn werklust. Het maakte me heel onzeker, vooral omdat ik zelf wist dat ik vanuit een zuivere intentie handelde en zonder dubbele agenda’s. Ik heb aan mezelf genoeg en ben helemaal niet uit op het pleasen van mensen  zodat ze me aardig zullen gaan vinden of om hard te werken zodat ik extra beloond of gewaardeerd zal worden.  Het gaat  allemaal gewoon vanzelf. Ik hoef daar verder ook geen extra moeite voor te doen. 

O, wat heerlijk, wat een ruimte geeft het om helder te hebben dat al die giftige pijlen niet persoonlijk op mij waren gericht, maar dat het de pijn en het onvermogen was van de ander. 

Na deze opluchting viel ik echter in diepe, diepe schaamte. Want op mijn beurt heb ik met name de afgelopen jaren juist mannen en vrouwen die ik heel hoog achtte met dit gif besmet.

Zodra ze mij hun kwetsbaarheden en schaduwkanten (kortom, hun verwonde innerlijk kind) durfden te laten zien strafte ik dat op hardhandige wijze af omdat ze daarmee niet meer pasten in het ideaalplaatje dat ik van ze had en koste wat kost heel wilde houden. 

Ik ben daardoor geen haar beter dan mijn eigen “beulen” en nederig en beschaamd ging ik via telepathische weg al die fantastische kanjers langs om vergeving te vragen. 

Tijdens de introductie zei Lars op een gegeven moment ineens: “Angst klopt aan de deur, vertrouwen doet open……. Niets te zien”. Dat leek in eerste instantie gewoon één van zijn gekke woordgrapjes, maar er schemert wel degelijk diepe wijsheid en inzicht doorheen. 

Op een gegeven moment kwam ook mijn moeder weer in beeld die allemaal grapjes begon te maken op haar heel eigen specifiek geestige manier en we moesten samen ontzettend hard lachen. 

Helaas verging het lachen me snel, want ik moest explosief overgeven en had het erg benauwd. Plotseling herinnerde ik me de woorden van Sangeeni dat  we het beste als een hondje op handen en voeten konden gaan zitten tijdens het spugen en dat luchtte inderdaad enorm op. Heerlijk, heerlijk, heerlijk om al die shit uit te kunnen kotsen!!! Het schuimde er  van ;-)

Uitgeput liet ik me weer achterover zakken en genoot van de muziek en mijn lekkere warme donsdekentje totdat ik uit het getinkel van  lepels in een glas begreep dat het tijd werd voor de tweede ronde. 

Het tweede glas Ayahuasca smaakte verschrikkelijk zuur. Mijn hele mond trok er van samen. Maar achteraf bleek dat noodzakelijk voor de healing van  mezelf,  alle generaties voor me alsook voor mijn kinderen. Ik voelde bijvoorbeeld op een gegeven moment hoe een sterke energie mijn linkerkaak vibrerend onderzocht en schoonmaakte. Vreemd, want ik had daar helemaal geen pijn ofzo. 

Toen ik echter weer thuis was bleek mijn 20-jarige dochter op die zondagmiddag zo’n last te hebben gehad van een ontstoken verstandskies dat ze op hun punt had gestaan om de dokterspost te bellen. Toch besloot iets in haar nog even af te wachten en inderdaad trok de pijn daarna heel snel weg. En bleef ook weg.

Na deze healing gaf ik (heel gemakkelijk deze keer) over en zonk daarna weg in een stille, bijna comateuze toestand. De grote leegte…… Heerlijk vond ik het daar. Het voelde echt als “thuiskomen”. Er was niets, en daarom was er alles……

Het getinkel voor het derde glas kwam van heel ver weg en alleen met de  grootste krachtinspanning kreeg ik het deze keer leeggedronken.

“Al het oude is voorbij gegaan” hoorde ik daarna steeds maar weer en mijn vraag of ik mijn carrière bij de multinational waar ik werk moet beëindigen kwam dan ook uitgebreid aan de orde.  Ik ben daar helemaal niet op mijn plaats maar kreeg als duidelijk antwoord dat voor ontslagname de tijd nog niet rijp is. “Heb vertrouwen, het is allemaal onderdeel van een plan, we hebben je daar nog heel hard nodig”. 

Op alle verdere vragen die ik stelde, al mijn angsten en onzekerheden,  kreeg ik antwoord en bovendien steeds maar weer die sleutelwoorden c.q. wachtwoorden liefde en vertrouwen.

Uiteindelijk voelde ik dat moedertje Ayahuasca zich terug wilde trekken. Het was goed zo. 

“Pfffff, was dit het nou?” vroeg ik verbaasd. “Helemaal geen poortwachters, demonen,  angstaanjagende leegte of allerlei angstige toestanden, of komen die de volgende keer aan de beurt?”

“Er komt geen volgende keer. Jij hebt dat niet meer nodig. Je hebt de afgelopen 52 jaar je heldenreis al gemaakt en alle tegenkrachten doorstaan en getransformeerd zonder er  aan onderdoor te gaan. Ik heb je geroepen tot deze ceremonie om nog even de laatste losse draadjes af te hechten en the doors of perception extra te cleanen. Je kent nu mijn stem en hoeft alleen maar te mediteren om met me in contact te komen. En bovendien geef ik het mijn beminden in hun slaap. Alles wat je nodig hebt zal je gegeven worden. Het komt vanzelf naar je toe. Je hoeft niets te doen”.

Ik kon en wilde niet geloven dat het zo simpel was. “Maar, maar wie ben ik dat ik aan 1 keer al genoeg heb? Zelfs Lars en Sangeeni……. “  

“Niet vergelijken. Nooit vergelijken” sprak de stem streng. 

Vertrouwen, vertrouwen, vertrouwen. Steeds weer kwam dit woord terug. 

“Heb je soms tastbaar bewijs nodig dat het echt waar is wat ik zeg? Zal ik je transformeren in de 25jarige die je eens was?” (Ze toonde mij mijn meest favoriete foto van hoe ik er uitzag op die leeftijd)

 Wees waakzaam, blijf wakker, let op de tekens, waardeer ze en alles, alles zal je verder gegeven worden. Een leger van beschermers en helpers staat om je heen”.

Haar geruststellende woorden gingen maar door, net zo lang tot er een muzieknummer voorbij  kwam dat me tot in het diepste van mijn ziel liet voelen dat het echt waar was. 

Ik heb verder ook eigenlijk helemaal geen tastbaar bewijs meer nodig. 

Bovendien heb je aan de buitenwereld een hoop uit te leggen als je er ineens weer uitziet als een 25jarige. LOL.

Voor ze langzaam wegstierf had de stem het nog wel even over het zogenaamde butterflyeffect. Dat wil zeggen dat het kleinste traumaatje dat wij in onszelf helen enorme positieve consequenties heeft voor onze omgeving, ja,  zelfs voor de hele mensheid. Alles wat tijdens de Reis bij de Reizigers wordt los getrild en uitgekotst betekent tevens het lostrillen en loslaten voor alle andere aardbewoners. Zo komen we in steeds sneller tempo met elkaar op de juiste frequentie voor het Nieuwe Jeruzalem. 

(N.B. Zelf heb ik een Protestant Christelijke achtergrond, dus voor mij is helemaal duidelijk wat hiermee bedoeld wordt. Wellicht dat jij heel andere benamingen gebruikt. Maakt niet uit. Er zijn vele benamingen voor 1 begrip, juist om zoveel mogelijk mensen tot een aha-erlebnis te brengen)

Ondertussen liepen de andere Reizigers alweer vrolijk rond en buiten sigaretjes te roken en na te kletsen,  terwijl ik nog volledig voor pampus op mijn matrasje lag. 

Lars kwam uit zichzelf bij me zitten en ik voelde een diep respect voor deze bijzondere, humorvolle man, die ons allemaal urenlang, onafgebroken sterk geconcentreerd, liefdevol, alert,  kots en stront opruimend, het beste van zichzelf had gegeven. 

“Het is echt een roeping hoor, dit Werk” besefte ik ineens. Slechts weinigen zullen hiervoor worden uitverkoren, omdat het eigenlijk te zwaar en te verantwoordelijk is voor een “gewoon” mensenkind.

Want er komen ook verslaafden en terminale patiënten bij Lars om hulp en deze moegestreden kinderen mag en kan hij niet weigeren.  

Hij nam mijn handen tussen zijn eigen grote, warme handen en zo zaten we een hele tijd stilzwijgend bijeen. Omdat ik voelde hoe moe hij was wilde ik hem heel graag uit liefde en dankbaarheid wat van mijn eigen overvloedige kracht en energie geven, maar zakte steeds weg.  Och,  hij zal mijn intentie wel gevoeld en begrepen hebben denk ik.

Tenslotte gingen we weer allemaal in een kring zitten en kregen geschild fruit en lekkere broodjes. Wie behoefte had om ervaringen te delen mocht spreken. Ook ik probeerde te verwoorden wat ik had ervaren, maar volgens mij vertelde ik een heel rommelig, onsamenhangend verhaal over de Efteling en over kaboutertjes met een goddelijke opdracht die kinderachtige liedjes moesten zingen. LOL. 

Op een gegeven moment richtte ik het woord tot medereizigster A. en zei dat ik een boodschap voor haar had, namelijk dat ze voortaan niet meer naar allerlei krachtplekken hoeft te reizen om inspiratie op te doen. Ooit zijn deze plekken weliswaar belangrijk  geweest voor eerdere generaties, maar niet meer voor ons nu. De nieuwe krachtplekken die de huidige aardebewoners zullen healen, inspireren en verder helpen worden gevormd door de energie op de woonplekken van ontwaakte medemensen.  Ook voor Ayahuasca, initiaties en inwijdingen hoeven we niet meer zelf naar Zuid-Amerika te gaan. De ingrediënten en de sjamanen komen naar ons toe. Wauw, eigenlijk te simpel voor woorden eigenlijk. 

Heel terecht werd ik echter meteen liefdevol door Lars terechtgewezen dat dit de bedoeling niet was. Bij een boodschap voor A. had ik eerst moeten vragen of ze die wilde horen.  Direct bood ik mijn verontschuldiging aan. Besefte meteen dat het mijn grote ego was die urenlang noodgedwongen op non-actief was gesteld en nu heel pedant even al zijn eigen “wijsheden” tentoon wilde spreiden. 

Waarop één van de andere Reizigers me juist bedankte voor deze boodschap, omdat hij  na een anderhalf jaar durende zoektocht eindelijk een stuk grond had gevonden met een eigen waterput en op een kruising  van twee leylijnen. Helaas lag de prijs ver boven zijn budget en het was voor hem een enorme opluchting om te weten dat hij, alleen maar door wakker te blijven en zich te laten healen, zijn eigen krachtplek kon 

creëren. 

Dat vind ik achteraf ook één van de vele wonderen van dit weekend.

(Ant)woorden van Lars bijvoorbeeld, die voor een specifieke Reiziger bestemt leken, haalden voor anderen ineens de sluiers van onwetendheid en onzekerheid weg.

Langzamerhand namen Reizigers en Begeleiders afscheid van elkaar en sommigen stapten zelfs al in de auto om zelfstandig naar huis te rijden. Ik lag nog steeds half in coma op mijn matras en dankte de hemel voor ons besluit om nog een extra nacht bij te boeken in de rustgevende B&B. Daardoor creëerde  ik alle ruimte en ontvankelijkheid om alles even goed te laten bezinken en hoefde me niet meteen onder te dompelen in de hectiek van mijn gezin.

Ook vriendin S. was nog behoorlijk in hemelse sferen, maar gelukkig bleek R.  prima in staat om ons veilig naar de B&B te vervoeren. Om 20.30 uur legden wij meisjes ons al te rusten en sliepen in één ruk door tot de volgende morgen half negen. 

Nog dagenlang was ik open, kwetsbaar en fragiel als een pasgeboren baby. Dinsdags moest ik echter toch weer naar mijn werk, maar wel vol vertrouwen dat er door moedertje Ayahuasca goed voor me zou worden gezorgd. 

En dat bleek ook zo te zijn. Ik kon ‘s morgens namelijk niet inloggen en het bleek uren te kosten voordat de helpdesk het probleem zou hebben opgelost. Gedurende die tijd had ik dus alle ruimte om in de stilte en afzondering van mijn eigen kantoor de indrukken van mijn Gewijde Reis op te schrijven.

Dinsdagavond werd ik thuis gebeld door  J., eigenaar van de B&B waar we hadden gelogeerd. Maandagochtend gingen we bij hem afrekenen en hadden daarna nog even gezellig zitten kletsen. Hij had toen iets tegen me gezegd waarvan hij achteraf het gevoel kreeg dat dit bij mij nog wel eens hard en kwetsend over zou kunnen komen.

Dit bleek echter totaal niet aan de orde te zijn (ik vond het zelfs wel geestig wat hij had gezegd) en dat stelde hem weer helemaal gerust. 

Voor mij was dit voorval echter opnieuw een teken van moedertje Ayahuasca. Het is me namelijk nog nooit eerder gebeurd dat mensen achteraf bij me checken of hun woorden me wellicht hebben verwond.

Maar de eerlijkheid gebied me om te zeggen dat ik dat zelf eigenlijk ook niet doe en ik besloot ter plekke om zijn goede voorbeeld te volgen mocht dit ooit aan de orde komen. 

En nooit meer vergeten dat je bent gezegend!

