Hallo Lars en Tanja.

Eindelijk ben ik dan zover om jullie wat over mijn ervaringen te vertellen, mijn mond kan weer open.

 

Lars weet je nog de intakesessie eind januari? Het was mij tijdens het gesprek duidelijk dat ik voor het begrip "poortwachter" naar Den Haag was gekomen. En ook dat ik een paar maanden nodig had ter voorbereiding naar de eerste sessie toe. Je gaf mij het advies om het boek; ""Afdalen in je ziel"" te gaan lezen.

 

Diezelfde week besloot ik twee maanden later de eerste sessie bij jullie te doen, en las ook diezelfde week nog het boek. Ik besloot er helemaal voor te gaan, zette alle sociale contacten op nul, alsook de werknemers die we in dienst hadden. Ik trok me helemaal terug in de natuur en in stilte.( thuis). Alleen met Jan en Femke communiceerde ik wat. Begon ook diezelfde week contact te maken met de Grote Slang, de Jaguar, de Kolibrie en de Grote Adelaar en deed twee maal per dag de ademhaling van de kleine dood en de reis naar het paradijs. Dit ging mij erg gemakkelijk af, ik ontmoette al de eerste keer de poortwachter, hij gaf overal antwoorden op en wilde me overal in begeleiden, soms moest ik op een vraag een paar dagen wachten omdat hij mij nog niet rijp vond om de antwoorden te weten of te zien. Ik zag vreselijke dingen maar kon het goed aan, hij zorgde er steeds voor dat obstakels bij het verder afdalen in de benedenwereld uit de weg werden geruimd of zei mij als ik iets moest doen, bv geduld en beheersing, hij beschermde mij.

Na twee weken dagelijkse oefeningen zei hij dat ik moest stoppen met de ademhalingsoefeningen en ook de andere oefeningen uit het boek, dat mijn voorbereiding voor de sessie wat dit betrof klaar was.

Ik moest de komende anderhalve maand alle handelingen heel langzaam uitvoeren, bv lopen op vier benen, langzaam eten, aandacht bij de ademhaling en alles wat ik deed.

Ik heb wel dagelijks tot de eerste sessie contact met de dieren gehouden en hun hulp gevraagd, dit tot en met de vierde( laatste sessie ). Dit gaf mij ongelooflijk veel moed en steun, zonder dat had ik het misschien niet volgehouden. Gaandeweg werden vele, vele deuren gesloten. Deuren die ik met veel moeite had weten te openen in rebirthings, regressietherapie ademmeditaties, bio energetica, de healingopleiding, mijn reizen naar India( bij een meester), alle verworven vrijheden verdwenen weer totaal.

Ik had het besef dat dit niet anders kon wilde ik mijn doel van TOTAAL vrij worden realiseren.

Ondanks dit besef was het loodzwaar, uiteindelijk tussen de eerste en laatste sessie in, leefde ik in totale duisternis. Steeds was er een stem die zei, je bent goed bezig, ga door en ik heb er op vertrouwd. Het was een weg helemaal alleen.

 

Helemaal in mijzelf opgesloten en niets meer wetend stond ik de tweede, derde en vierde sessie bij jullie voor de deur, ik herkende mijzelf in niets meer. Inmiddels had ik mijn mond weten beheersen en wilde dit zo houden totdat ik VRIJ was.

 

Elke reis had ik de intense vraag dat ik in mijn lichaam mocht blijven. Ik had geen enkel belang bij mooie hemelse reizen, die had ik al zo vaak gehad. Mijn reizen begonnen dan ook alle vier met een gronding, niet te geloven, alsof er ik weet niet hoeveel helpers ingeschakeld waren om mijn stuit en voeten diep in de aarde verankerd te houden en vier keer hoorde ik "Hou je goed vast"", en dan begon het reizen. Een afdalen in de tijd, het waren reizen waarin doorgaans het doorvoelen centraal stond. Het weten en inzichten had ik voldoende op een aantal gebeurtenissen rond de geboorte na.

De Grote liefde liep met mij samen op in alle sessies, dit maakte het doorvoelen draaglijk.

 

Jullie weten dat ik in de laatste sessie nadat ik bereid was te sterven door het licht werd opgenomen

Hier heb ik de vraag gesteld of ik geholpen kon worden bij het mijn lichaam voorbereiden zodat dit licht, deze liefde door mijn lichaam kon afdalen naar de aarde. De komende tijd, jaren zal ik daarmee bezig zijn.

 

Lars, Tanja ik doe niet anders dan vruchten plukken momenteel, ik leef vanuit een totaal andere basis en voel me vaak als een kind. Zelfs lopen voelt anders. Ik ben ronduit gelukkig, er is niets wat mij nog in de weg staat. De basis is er voor een fantastisch verder leven.

 

Ik ben jullie eeuwig dankbaar, veel veel dank voor wat jullie met jullie hart deden voor mij.

 

Ik wens jullie al het goeds toe wat er maar te wensen valt en nog vééél meer.

 

Heel veel liefs. Truus

