Maandag 14 april 2008 

Tien over elf in de morgen. Zojuist heb ik heerlijk ontbeten met Biogarde en Crunchy, voor het eerst na vier dagen die in het teken van de tweede Gewijde Reis stonden. Gisteren heb ik voor de tweede maal ayahuasca genomen. Wederom was het een fantastische waardevolle ervaring, anders weliswaar dan de vorige keer, maar zonder meer ongelooflijk krachtig. Terwijl ik hier zit, voel ik me ontspannen en tegelijkertijd voel ik mijn mannelijke kracht, die ik in deze reis voor een belangrijk deel teruggevonden heb. 

We begonnen gisterenmorgen weer met een deelronde waarin we iets vertelden over hoe we er bij zaten en met welke intentie we de ayahuasca in gingen. In de korte meditatie die voorafging aan het drinken van het eerste glas had ik het woord Troost duidelijk voor ogen gekregen. Ik had sterk de intentie om mededogen en liefdevolle erkenning te ontvangen voor alles wat in mij leeft. Voor mij heeft dat heel veel met communicatie te maken, met de verbinding met de ander. 
De afgelopen weken ben ik er tegenaan gelopen dat ik het ontzettend druk had in mijn bedrijf; dat vele gebeurtenissen over elkaar heen leken te buitelen en dat ik me bij tijd en wijle met moeite staande kon houden. Daarin verloor ik eigenlijk keer op keer de verbinding. Op de een of andere manier zit er een blokkade op het uitspreken van mijn gevoelens, mijn emoties en mijn behoeften. De overtuiging dat het niet welkom is bij de anderen. Dat bijvoorbeeld de dames van mijn team alleen mijn sterke kant willen zien, mijn besluitvaardige en daadkrachtige doorzettende kant. Die overtuiging heb ik leren identificeren als een poortwachter. Het is een jonge man met een strak, verhard gezicht en kille ogen en een strak gesloten mond, die op de bres lijkt te staan voor het kleine jongetje, het innerlijk kind van een jaar of vier dat met een beer in zijn hand huilend en machteloos achter zijn brede rug schuil gaat en gebukt gaat onder een juk van pijn. 

Ik heb de poortwachter aangekeken. Ik stond als man tegenover hem en keek hem vanuit mijn warmte en mededogen aan. En ik zei: ‘Poortwachter, ik wil je bedanken dat je zo fantastisch voor mijn innerlijk kind gezorgd hebt. Zonder jou had ‘ie het niet gered.’ Ik voel dat het nu de tijd is om mijn innerlijk kind onder mijn hoede te gaan nemen. Ik brand van verlangen om dat kereltje te gaan ontmoeten en verder te leren kennen. Zou je een stap opzij willen doen zodat ik mijn innerlijk kind kan ontmoeten en begroeten?’ En gedecideerd stapte de poortwachter opzij, zonder iets te zeggen. Mijn woorden, mijn uitstraling hadden hem overtuigd dat het jongetje bij mij in goede handen zijn zou. 

De reis begon…..Ik sloot mijn ogen en zag een zonovergoten paradijstuin voor me. Een bloemenpracht en bloeiende bomen en struiken werden door de gouden zonnestralen overgoten en de vlinders en bijen en vogels vlogen dartel in het rond. Toen verscheen K (mijn vriendin) in een licht gewaad in de tuin. Ze danste en haar bewegingen onttrokken zich aan de wetten van de zwaartekracht. ‘Kom Erik, dans met mij in de paradijstuin.’ Toen realiseerde ik me waar ik me zelf bevond. Ik bevond me in een wereld die wat meer duister was. En ik besefte dat ik in die donkere wereld iets te doen had. Dat het nu niet de tijd was om met K in de paradijstuin te gaan dansen. Ik keerde me om en liep de duisternis in. 
Even vroeg ik aan de Wijze Man, die de ayahuasca is: ‘Wat ga je me deze keer brengen?’ Maar het bleef stil, de Wijze Man zweeg en het was alsof hij me zeggen wilde: ‘Dat is niet de vraag. De vraag is: Wat kom jij doen? Wat wil jij?’ Toen drong het besef tot me door dat ik niet alleen maar passief kan gaan zitten afwachten tot er iets naar mij toekomt. Maar dat ik zelf actief stappen moet ondernemen om me te verbinden, om mijn intentie tot volle wasdom te laten komen. Het hangt niet van de ander af, het hangt van mij af. Dat brengt een flinke verantwoordelijkheid met zich mee. 

Op een gegeven moment kwam ik bij een wenteltrap die naar beneden ging. Ik begon de trap af te dalen. Bovenaan de trap waren een aantal dierbaren van mij, K voorop, die toekeken en nog naar me zwaaiden. ‘Dit moet je alleen doen,’ zei K tegen mij. Ik was niet helemaal alleen, mijn innerlijk kind had mijn hand beet en liep voor me uit en trok me in een enthousiaste nieuwsgierigheid verder naar beneden. Ik was in het geheel niet bang in de duistere wereld die we betraden. Er waren telkens slierten van licht te zien, waarin ik enkele dieren, met name slangen, kon zien bewegen. Ik voelde me volkomen veilig om verder te lopen. Toen kwam ik op een plek waar een soort bed leek te zijn. Een onbekende stem vroeg mij te gaan liggen. Hier op deze plek ging iets gebeuren wat een van de belangrijkste redenen voor deze afdaling was. Toen ik was gaan liggen, voelde ik oud verdriet naar boven komen. Het verdriet van het innerlijk kind, het verdriet van verlatenheid, van zich geïsoleerd voelen en zich machteloos voelend om zich met de andere kinderen te verbinden. Een aantal buurtkinderen van vroeger passeerden de revue, R en zijn vrienden bijvoorbeeld, en R met zijn wilde krullenbol en zijn indianenkreten. En M en zijn veel grotere broer, die mij een keer met een waterpistooltje nat had gespoten. Ik voelde weer hoe bang ik voor ze was geweest, en hoe zeer ik ernaar verlangd had om gewoon leuk met hen te spelen. Toen kwamen de tranen los. En terwijl ik helemaal in mijn verdriet ging, ontfermde een donkere vrouwelijke energie zich over mij. Ze erkende mijn pijn en mijn verdriet, terwijl ik het losliet en het lekker liet gaan. 
‘Ziezo, dat is wel weer genoeg geweest,’ hoorde ik mezelf zeggen. Ik wilde eigenlijk wel weer naar boven, naar K, om naar die prachtige lichtwereld te gaan die ik de vorige keer ook bezocht had. Maar de onbekende stem zei me dat ik door moest lopen door de duistere wereld, omdat er nog iets op me lag te wachten. Zo gezegd, zo gedaan. Ik liep door en kwam er tot mijn verwondering achter dat zich opnieuw die prachtige eenheidswereld aan mij openbaarde. Die wereld van kleuren, en elegante vloeiende beweging waarin ik moeiteloos mijn vorm kon loslaten om op te gaan in het grote geheel. En toen ik me daar even in bewogen had, voelde ik de behoefte om de foto van mijzelf als anderhalf jarig jongetje in Gasselte erbij te pakken. Ik bekeek de foto en zag een veelheid van levendigheid in het aura om zijn hoofd. Er waren allerlei entiteiten die zich in zijn vredige droom met het jongetje verbonden. Toen zag ik ineens in de vuist, die ik als klein jongetje links van mijn hoofd hield, een mond verschijnen. En overduidelijke mond. En ik vroeg de mond: ‘Wat heb je te vertellen, innerlijk kind, vertel eens wat over je roeping.’ Het antwoord kwam niet onmiddellijk. Het leek even te duren en in die tussentijd ging mijn aandacht mijn lichaam in. En toen voelde ik dat datgene wat het jochie te vertellen had, dat dat van binnenuit begon te komen. Een ongelooflijke oerbrul, een leeuwebrul, kwam uit mijn binnenste naar boven en ik gaf het geluid volop de ruimte. Ik brulde als een leeuw, en terwijl ik dat deed was het alsof ik uit een oud vel losbrak, een vel dat te strak geworden was en me niet langer paste. Ik brulde als een leeuw en ik voelde een grote bevrijding. 
Daarna keerde de rust even weder in mij. Het was weer even een moment van voelen, van ondergaan, van waarnemen wat er in die prachtige wereld allemaal te zien en te ontdekken was. De wereld van voorbij de vormen, die dit keer wat meer duister was. Maar duister of niet, het was allemaal een. Het maakte niet uit, ik ging op in die eenheid en voelde de helende kracht van mijn bewuste overgave aan het vormeloze. 

Later kwam er opnieuw een episode van een oerkreet. Even bemerkte ik een stem van de innerlijke criticus, die zei : ‘Stoor je nu de anderen niet al teveel, Erik?’ Maar het leek alleen maar sterker te triggeren om mijn geluid te laten horen. Op een gegeven moment wenkte ik Lars en zei hem: ‘Lars, ik wil je even zeggen dat ik volop mijn geluid laat horen en dat het me eigenlijk niet zoveel kan schelen wat iedereen daar van vindt. En het mooie is, dat ik heel veel erkenning krijg, van alle mensen die in mijn leven zijn geweest, voor datgene dat ik tot uiting breng.’ En ik kneep hard in zijn hand. Lars zei dat hij het er al met Andre, de begeleider, over had gehad, dat ik mijn kracht aan het ontdekken was. 

Daarna heb ik nog een tijdje rondgereisd in die mooie wereld. Begeleid door de muziek, die wederom krachtig en treffend was, maar iets minder voor mij op de voorgrond stond dan de vorige keer. Een volgende intentie diende zich aan in mij. De intentie om te worden geheeld, om ‘opgelapt’ te worden en nieuwe kracht te verzamelen voor mijn taak in mijn bedrijf. En er dienden zich entiteiten aan, vrouwelijke entiteiten met gouden vleugels, die zich liefdevol over mij ontfermden en alles uit mij haalden dat er uit moest. Het kwam er uit als een soort zwarte poeder, leek het wel. Ze hielden hun handen boven lichaamsdelen van mij, en dan trokken ze de poeder er als een magneet uit. Ik gaf me er helemaal aan over. Ging er helemaal in op. Ondertussen kreeg ik beelden van mijn team. Ik zag de dames dansen, en zingen. Met open, vrolijke gezichten, die liefde en warmte uitstraalden. Ik zag hoe ons bedrijf  een plek van liefde was, waar we alle bezoekers op warmte en levendigheid konden trakteren. We deelden het leven met onze klanten. En daar waar de dood, de levenloosheid, zijn intrede had gedaan, bliezen wij de bezieling nieuwe adem in. Ik zegende de dames; ik was een koning geworden en dus kon ik zegenen. A voorop. Haar zette ik een witte bloemenkrans op het hoofd en ik keek haar doordringend aan en zette haar in een bad van gouden licht. Ze keek me aan en ze straalde, haast doorschijnend was ze. Ik was heerlijk onder handen genomen door de helende entiteiten, die pure vrouwelijke energie representeerden. En ik realiseerde mij, hoe zeer de vrouwelijk energie ontbreekt in de wereld. Hoe zeer ik hunker naar warmte, ontvankelijkheid, liefde, mededogen en de helende aanwezigheid van de Moeder, van de Godin, van de Vrouw. En terwijl ik dit schrijf, moet ik aan K denken en aan al deze kwaliteiten die ze mij weet te schenken.

Geleidelijk aan ging het helingsproces naar een focus toe. Mijn aandacht concentreerde zich op mijn buikgebied. Daar werd ik me bewust van een diepe, intense pijn. Als jongetje heb ik al heel vaak buikpijn gehad. Vaak na het eten. Maar ook op latere leeftijd was mijn buik vaak het eerste dat begon op te spelen als ik onder druk stond. Ik merkte dat ik goed bij deze pijn kon blijven. En als vanzelf ontvouwde zich de betekenis van deze pijn. Het was de pijn van mijn ingehouden levendigheid. Alles wat aan emoties, gevoelssensaties, ideeën en fantasieën en behoeften en verlangens en passie niet geuit is, in mijn kindertijd, in mijn pubertijd, in mijn studententijd, in mijn rol als leidinggevende. Ik voelde de pijn van de ingehouden levendigheid, die versteend was en er voor mijn geestesoog uit zag als een versteend vulkanisch landschap dat zo verhard was dat zelfs de rook niet meer uit de kraters kon komen. 
Ik kon blij de pijn blijven. En vervolgens kon ik haar gaan delen. Ik ging naar al die mensen toe, van de lagere school, van de volleybalvereniging, de buurtkinderen, de groep van de boot op de zeilweek in VWO 5, het jongerenkoor in de tijd van P, en de dames van mijn team. En ik zei tegen hen: ‘Weet je wel hoeveel pijn dit doet? Weet je wel hoeveel pijn dit doet, dat ik dit allemaal heb ingehouden?’ En ze luisterden. Allemaal luisterden ze met open mond naar mij. En sommigen met vochtige ogen. Een bad van erkenning. 

De pijn bleef aanhouden. En ik vond het oke. Iets was in jaren ontstaan is, is deel van mij gaan uitmaken. Het is een stuk bedding van mijn verhaal. Het hoeft niet te verdwijnen. Het mag tot leven komen, ontdooien en ontwaken uit zijn winterslaap. Het hoeft niet meer als versteend leven te liggen wachten tot de akker besprenkeld wordt met nieuw water en nieuwe adem. In de deelronde aan het slot van de middag heb ik deze zin nog een keer herhaald, ten overstaan van de hele groep. ‘Weet je wel hoeveel pijn dit doet?’ 

Ik heb vriendschap gesloten met mijn ingehouden levendigheid. En ik heb het welkom geheten en er tegen gezegd dat het bij me hoort en tot leven mag komen. Dat het niet weg hoeft, maar dat het erop kan vertrouwen dat het bij mij in goede handen is. In krachtige handen, van een man die in zijn kracht opnieuw werd geboren. 

Toen de ceremonie teneinde was, maakte ik een eerste balans op. Ik merkte dat ik de eerste keer vooral als een groot Halleluja-festijn had beleefd. Een groots entree in de mystieke wereld, waar alle problemen als sneeuw voor de zon verdwenen. Het was net alsof die eenheid tijdens deze tweede  ervaring wat meer vanzelfsprekend was geworden, hoe weldadig ook, en dat het deze keer ging om het opdoen van belangrijke levenslessen die mij zullen gaan dienen in mijn aardse bestaan. 

Lars raadde ons, net als na de eerste keer, aan om vooral de dieetvoorschriften nog even te eerbiedigen, om hoofdpijn te voorkomen. De MAO-remmer die in ayahuasca zit kan in combinatie met bijvoorbeeld alcohol, koffie of oude kaas zorgen voor drie dagen koppijn. K en ik hebben nog even in Den Haag wat gegeten, en ik heb bij tomatensoep en wat droog brood gehouden. En ondanks deze keurige eetvoorschriften, werd ik vanmorgen, hier in Groningen, toch wakker met stevig koppijn. Ik had gisteren niet zoveel water gedronken, en dus ben ik dat vandaag behoorlijk gaan inhalen. 

Terwijl ik in bed naast K van mijn eerste kop koffie in vijf dagen lag te genieten, vertelde ik nogmaals mijn verhaal. En ondertussen streelde ik haar, en begon ik haar vrouwelijkheid te voelen. Het liep erop uit dat ik mijn mannelijkheid stevig begon te voelen en dat we geleidelijk aan begonnen te vrijen. 

En het vrijen was fantastisch, na het orgasme kwam er haast als vanzelf weer een brul naar boven. Opnieuw deed de leeuw in mij van zich horen en bracht in een grote brul zijn kracht naar buiten en herhaalde dat enkele keren. Ik voelde mijn hoofdpijn verdwijnen als sneeuw voor de zon. Een bevrijdende schreeuw kwam van binnenuit en bracht mij tot leven. Ik stapte uit bed en ben wat gaan bewegen. Gisteren heb ik in stilte waargenomen wat er in mij gebeurde, en vanmorgen kon ik er beweging aan gaan geven. Het was heerlijk, en ik voelde me op en top man. 
In de woonkamer, onder het genot van de muziek van Peter Gabriel, heb ik de dans nog even voorgezet. Een belangrijk stuk van deze ayahuasca ervaring was nu op zijn plek gevallen. 

Deze tweede gewijde reis heeft mij een stuk van mijn mannelijk kracht gebracht. Een kracht die ik kan gebruiken om tot expressie te brengen wat er in mij leeft aan verlangens, behoeften, gevoelens, waarnemingen en ideeën en emoties. Opdat ik met de expressie ervan kan delen in de vreugdevolle verbinding met andere mensen. Ik ben degene die die verbinding tot stand kan brengen. Het is aan mij om de stap te zetten en naar buiten te komen. De poortwachter heeft mijn innerlijk kind het sein veilig gegeven en heeft het mij toestemming gegeven om het verder onder zijn hoede te nemen. En de poortwachter zal een trouwe raadgever gaan worden. 

Ondertussen voel ik de pijn in mijn buik. Het mag er zijn. En dankbaar voel ik dat het versteende landschap langzaam begint de ontdooien. 
